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V o r w o r t 
 
 
 

 
Wir, Laufsportreferent Siegfried Fröhle und ich als Mastersreferent haben uns 
bemüht  das Jahrbuch wiederum möglichst perfekt zu erstellen. Aufgrund der großen 
Zahl der aktiven Masters und Veranstaltungen ist das jedoch kaum  möglich. Allen, 
die uns ihre Ergebnisse gemeldet haben,  sagen  wir herzlichen Dank. 
 
Wie im Jahr 2009 habe ich auch 2010 wiederum eine Wertung zur Ermittlung der 
besten Masters in den Stadionbewerben durchgeführt. Gewertet wurden die besten 
fünf bestenlistenfähigen Leistungen in je drei Männer-  und Frauenklassen mit 
Anwendung der Altersfaktoren. Mit dieser Aktion habe ich zwei Ziele verfolgt: 
Ermittlung der besten Sportler des Jahres und Kenntnis der Leistungen für die 
Bestenliste.  
 
Die World Masters Association hat die Altersfaktoren überarbeitet und unter dem 
Titel  „„Modell 2010“ in Kraft gesetzt. Damit  werden alle Leistungen der Athleten in 
Verbindung mit der  IAAF-Mehrkampftabelle gleichermaßen gerecht bewertet.  Dies 
hat  zur Folge, dass die Punkte für Mehrkämpfe der Vorjahre neu berechnet werden 
müssen. In der Tabelle Bestleistungen scheiner heuer die offiziellen Punktezahlen 
auf. Es wird abgewartet in welcher Form der ÖLV tätig sein wird. 
 
 

Rudi Zesch 
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17. Europameisterschaften 
vom 15. bis 24. Juli 2010 in Nyiregyghaza, Ungarn 

GOLD 
MAIER Marianne Tecnoplast TS Höchst 7-Kampf  W 65 6.211 Punkte 
 80 m Hü - Kugel  - Hoch - 200 m - Weit - Speer - 800  Weltrekord 
 14,89 – 11,06 – 1,27 – 32,41 – 3,95 – 22,52 – 3:43,12  
MAIER Marianne Tecnoplast TS Höchst Kugel 3 kg W 65 11,04 m 
MAIER Marianne Tecnoplast TS Höchst Weitsprung 4,01 m 
MAIER Marianne Tecnoplast TS Höchst 80 m Hürden 14,77 sec 
STOPPEL Albert SG Götzis Weitsprung 3,75 m 
STOPPEL Albert SG Götzis Dreisprung 7,52 m 
    

SILBER 
STOPPEL Albert SG Götzis 5 – Kampf M 80 2.156 Punkte 
 200 m – Speer 400 -  Weit – Diskus 1 kg – 1.500 m 
 37,93 – 13,84 – 3.64 – 17,34 – DNF 
STOPPEL Albert SG Götzis 200 m Hürden 45,42 sec 
STOPPEL Albert SG Götzis 80 m Hürden 19,66 sec 
STOPPEL  Albert SG Götzis Hochsprung 1,12 m 
MAIER Marianne Tecnoplast TS Höchst Hochsprung 1,23 m 
WLADIKA Jacqueline TS Lauterach Weitsprung 3,55 m 
WLADIKA Jacqueline TS Lauterach 80 m Hürden 18,70 sec 
WLADIKA Jacqueline TS Lauterach Dreisprung 7.18 m 
 

BRONZE 
WLADIKA Jacqueline  TS Lauterach 7 – Kampf 4.281 Punkte 
 80 m Hü – Kugel .- Hoch – 200 m – Weit – Speer – 800 m 

•  18,86 – 6,84 – 1,09 – 35,41 – 3,38 – 16,41 – 3.45,13 

WLADIKA Jacqueline TS Lauterach 100 m 16,71 sec 
    

Sonstige Leistungen 
HELFENBEIN Monika TS Hohenems Hammer 24,87 m 
HELFENBEIN Monika TS Hohenems Gwichtswurf 8,43 m 
HELFENBEIN Monika TS Hohenems Diskus 14,35 
HELFENBEIN Monika TS Hohenems Werfer – 5 - Kampf 2.660 Punkte 
 Hammer – Kugel – Diskus – Speer - Gewicht 
 24,85 – 5,64 – 16,30 – 12,04 – 9,58 
WLADIKA  Jacqueline TS Lauterach Hochsprung 1,05 m 
WLADIKA  Jacqueline TS Lauterach 200 m 37,07 sec 
STOPPEL  Albert SG Götzis Stabhoch 1,40 m 
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Österreichische Meisterschaften  
 

Österreichische Meister 
W 35 Summer Petra hellblau.Powerteam Berglauf 1:02,17 
W 55 Lutz Rita TS Höchst 100 m 16,10 
 Lutz Rita TS Höchst Weitsprung 3,51 
W 65 Maier Marianne TS Höchst 100 m 15,37 
 Maier Marianne TS Höchst 200 m 33,10 
 Maier Marianne TS Höchst Hochsprung 1,24 
 Maier Marianne TS Höchst Weitsprung 3,75 
 Maier Marianne TS Höchst Kugel 10,39 
 Maier Marianne TS Höchst Diskus 24,74 
 Maier Marianne TS Höchst Speer 22,46 
 Helfenbein Monika TS Hohenems Hammer 24,66 
W 70 Lun Erika TS Bregenz-Stadt Diskus 20,55 
 Lun Erika TS Bregenz-Stadt Speer 14,65 
 Lun Erika TS Bregenz-Stadt Hammer 16,14 
M 35 Riedmann Michael SG Götzis Hochsprung 1,61 
 Riedmann Michael SG Götzis Weitsprung 6,17 
M 65 Steiner Dietmar TS Bregenz-Stadt 100 m 13,97 
 Steiner Dietmar TS Bregenz-Stadt 200 m 28,81 
 Steiner Dietmar TS Bregenz-Stadt Weitsprung 4,10 

M 80 Stoppel Albert LG Götzis 07 Hochsprung 1,06 
 Stoppel Albert LG Götzis 07 Weitsprung 3,23 

Österr. Vize-Meister 
W 55 Wüstner Helga TS Lauterach  100 m 16,32 
 Wüstner Helga TS Lauterach Weitsprung 3,34 
W 65 Wladika Jacqueline TS Lauterach 100 m 16,64 
 Wladika Jacqueline TS Lauterach 200 m 35,78 
 Wladika Jacqueline TS Lauterach Hochsprung 1,09 
 Wladika Jacqueline TS Lauterach Kugel 6,86 
 Wladika Jacqueline TS Lauterach Diskus 14,16 
 Wladika Jacqueline TS Lauterach Speer 17,47 
W 70 Lun Erika TS Bregenz-Stadt Kugel 7,07 
M 35 Riedmann Michael SG Götzis 100 m 12,43 
M 65 Steiner Dietmar TS Bregenz-Stadt Hochsprung 1,33 
 Schwärzler Josef TS Höchst Weitsprung 3,81 
 Dobler Edwin ULC Bludenz Halbmarathon 1:37:09 
M 70 Dünser Anton TS Bregenz-Stadt Speer 27,10 
M 80 Stoppel Albert SG Götzis 100 m 17,74 
 Stoppel Albert SG Götzis 200 m 38,25 
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3. Rang 
W 35 Klammer Helga LSG Voralberg Marathon  
W 65 Wladika Jacqueline TS Lauterach Weitsprung 3,33 
 Helfenbein Monika TS Hohenems Speer 13,27 
M 35 Riedmann Michael SG Götzis 200 m 25,12 
M 65 Köchle Wilfried ULC Bludenz Halbmarathon 1:26:30 
M 65 Schwärzler Josef TS Höchst Hochsprung 1,27 
 Schwärzler Josef TS Höchst Speer 29,77 
M 70 Dünser Anton TS Bregenz-Stadt Hammer 29,29 
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Vorarlberger Meisterschaften 

Freiluft 
  

Vorarlberger Meister 
     
100 m M 35 Riedmann Michael 72 SG Götzis 12,36 
 M 40 Bischof Alexander 69 SG Götzia 13,46 
 M 45 Weber Walter 61 BORG Werkst.Götzis 13,45 
 M 50 Gassner Wolfgang 60 TS Weiler 13,85 
 M 55 Giselbrecht Dietmar 51 TS Lauterach 14,49 
 M 60 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 13,97 
 M 70 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 15,82 
 M 75 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 15,63 
 M 80 Stoppel Albert 30 SG Götzis 17,19 
     
 W 55 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 16,26 
 W 60 Getzner Maria Luise 49 TS Bludenz 17,03 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 15,09 
     
200 m M 35 Riedmann Michael 72 SG Götzia 25,27 
 M 40 Bischof Alexander 69 SG Götzis 27,59 
 M 45 Marte Dieter 63 SG Götzis 28,07 
 M 50 Gassner Wolfgang 60 TS Weiler 28,54 
 M 55 Giselbrecht Dietmar 51 TS Lauterach 30,65 
 M 60 Cecco Albert 46 ZSV Lauft. Wolfurt 32,27 
 M 65 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 28,52 
 M 70 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 32,26 
     
 W 55 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 34,41 
 W 60 Getzner Maria Luise 49 TS Bludenz 36,85 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 31,99 
     
800 m M 35 Kowarc Akexander 73 Hellblau.Powerteam 2:12,40 
 M 40 Bischof Alexander 69 SG Götzis 2:21,35 
 M 45 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 2:14,28 
 M 70 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 2.53,60 
     
 W35 Schatzmann Bianca 75 Raiff. TS Gisingen 2:23,06 
     
1.500 m M 35 Kowarc  Alexander 73 Hellblau.Powerteam 4.51,93 
 M 40 Bischof Alexander 69 SG Götzis 5:00,51 
 M 45 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 4:52,35 
 M 60 Cecco Albert 46 ZSV Lauft. Wolfurt 5.33.46 
 M 70 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 5.45,71 
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5.000 m M 35 Feichtinger Herbert 72 LSG Vorarlberg 16:37,86 
 M  40 Moser Andreas 69 ULC Bludenz 16:13,68 
 M 45 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 16:56,06 
 M 50 Steurer Josef-Albert 58 ZSV Laufteam Wolfurt 16:57,85 
 M 55 Köchle Wilfried 52 ULC Bludenz 18:28,74 
 M 60 Cecco Albert 46 ZSV Laufteam Wolfurt 20:45,8 
 M 65 Mayer Horst 40 LSG Vorarlberg 21:45,46 
 M 70 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 20:50,58 
     
10.000 m M 35 Loacker Peter 73 SG Götzis 34:13,76 
 M  40 Bischof Alexander 69 SG Götzis 35:27,10 
 M 45 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 35:34,92 
 M 50 Fröhle Siegfried 56 LSG Vorarlberg 42:34,68 
 M 60 Cecco Albert 46 ZSV Laufteam Wolfurt 44:17,09 
 M 70 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 45:49,22 
     
Hochsprung M 35 Riedmann Michael 72 SG Götzis 1,65 
 M 65 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 1,48 
 M 70 Steurer Hermann 40 TS Hard 1,10 
 M 80 Stoppel Albert 30 SG Götzis 1,11 
     
 W 35 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 1,44 
 W 40 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 1,38 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 1,26 
     
Weitsprung M 35 Riedmann Michael 72 SG Götzis 6,04 
 M 45 Weber Walter 61 BORG-Werkst. Götzis 4,75 
 M 55 Weber Paul 52 BORG Werkst. Götzis 4,47 
 M 65 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 4,32 
 M 75 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 3,70 
 M 80 Stippel Albert 30 SG Götzis 3,63 
     
 W 35 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 4,35 
 W 40 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 4,20 
 W 45 Schwärzler Brigitte 65 BORG Werkst.Götzis 4,50 
 W 55 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 3,59 
 W 60 Getzner Maria Luise 40 TS Bludenz 3,31 
 W 65 Maier Marianne 42 TS Höchst 3,97 
     
Kugel M 35 Bawart Fridolin 74 TS Weiler 12,01 
 M 45 Maurer Günther 63 SG Götzis 11,69 
 M 55 Weber Paul 52 BORG Werkst. Götzis 9,77 

 M 60 Oberhauser Jose 49 BORG-Werkst. Götzis 11,57 
 M 70 Steurer Hermann 40 TS Hard 10,14 
 M 75 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 8,85 
 M 80 Stoppel Albert 30 SG Götzis 7,54 
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Kugel W 35 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 8,40 
 W 40 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 9,61 
 W 45 Schwärzler Brigitte 65 BORG Werkst.Götzis 7,72 
 W 55 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 7,23 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 10,55 
 W 70 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 6,91 
     
Diskus M 45 Maurer Günther 63 SG Götzis 36,71 
 M 55 Weber Paul 52 BORG-Werkst. Götzis 29,67 
 M 60 Oberhauser Jose 49 BORG-Werkst. Götzis 28,44 
 M 65 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 31,64 
 M 70 Dünser Anton 39 TS Bregenz-Stadt 28,61 
 M 80 Stoppel Albert 30 SG Götzis 20,01 
     
 W 40 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 26,77 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 22,95 
 W 70 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 19,45 
     
Speer M 45 Rümmele Harald 62 TS Hard 44,64 
 M 50 Gassner Wolfgang 60 TS Weiler 35,33 
 M 55 Weber Paul 52 BORG Werkst. Götzis 30,07 
 M 60 Oberhauser Jose 49 BORG-Werkst. Götzis 37,04 
 M 65 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 30,58 
     
 W 35 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 28,86 
 W 40 Wriessnegger Partricia 70 TS Hard 24,81 
 W 45 Schwärzler Brigitte 65 BORG Götzis 24,20 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 22,98 
     
Hammer M 70 Dünser Anton 40 TS Bregenz-Stadt 30,79 
     
 W 65 Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 25,00 
 W 70 Lun Erika 38 TS Bregenz - Stadt 21,20 
     
Berglauf M  40 Molzbichler Hermann 70 LSG Votarlberg 1.02.49,70
 M 45 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 1:03:24,30
 M 50 Eckart Franz 57 LSG Vorarlberg 1:10:41,80
 M 55 Kessler Max 54 Tri-Team-Kleinw.Tal 1.14:00.40
 M 60 Troy Reinhard 46 LSG Vorarlberg 1:16:43,70
 M 65 Bettinazzi Jürgen 43 ULC Bludenz 1.31.06,20
     
 W 40 Kerber Brigitte 66 ULC Bludenz 1:30:11,50
 W 55 Feuerstein Maria 54 RLV Bregenzerwald 1:36:07,10
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Crosslauf M 40 Molzbichler Hermann 70 LSG Vorarlberg 38:01 
 M 45 Ritter Arno 64 SG Götzis 37:50 
 M 50 Schwar Harald 60 Hellblau.POWERTEAM 16.40 
 M 55 Köchle Wilfried 52 ULC Bludenz 17:44 
 M 60 Cecco Albert 46 ZSV Laufteam Wolfurt 19:46 
 M 65 Dobler Edwin 45 ULC Bludenz 21.12 
 M 70 Nothdurfter Karl LSG Vorarlberg 21:40 
     
 W 40 Kerber Brigitte 66 ULC Bludenz 19:07 
     
10 km Straße M 40 Moser Andreas 60 ULC Bludenz 33:57,5 
     
Halbmarathon M 40 Neuhauser Seppi 67 Tri Team Kl.Walsert. 1.16:12 
 M 45 Ritter Arno 64 SG Götzis 1:18.34 
 M 50 Steurer Albert 58 ZSV Laufteam Wolfurt 1.20:35 
 M 55 Rüf Reinhold 52 LSG Vorarlberg 1.34:36 
 M 60 Cecco Albert 53 Tri Team Lustenau 1:36:46 
 M 65 Bettinanzzi Jürgen 43 ULC Bludenz 1:47:36 
 M 70 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 1:46:04 
     
 W 40 Allgäuer Pia 67 LSV Feldkirch 1.35:15 
 W 45 Berkmann Cornelia 64 PSV Vorararlberg 1.46:37 
 W 50 Donner Angelika 60 TS Bregenz-Stadt 1.52:29 
     
Marathon M 40 Staudach Ralph 68 LSG Vorarlberg 2.46.10 
 M 45 Ritter Arno 45 SG Götzis 2:50.17 
 M 50 Santa Roland 59 ZSV Laufteam Wolfurt 2:51.04 
     
Marathon W 40 Allgäuer Pia 67 LSV Feldkirch 3:20.53 
     

Vorarlberger Vize-Meister 
     
100 m M 35 Andahazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 12,85 
 M 40 Thurnher Mathias 66 BORG Werkst. Götzis 13,84 
 M 65 Vettori Wilfried 41 TS Hörbranz 15,36 
     
 W 55 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 16,40 
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 16,45 
     
200 m M 35 Andahazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 26,28 
 M 45 Ritter Arno 64 SG Götzis 28,94 
     
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 34,47 
     
800 m M 35 Feichtinger Herbert 72 LSG Vorarlberg 2:15,43 
 M 45 Ritter Arno 64 SG Götzis 2.16,00 
     
1.500 m M 35 Feichtinger Herbert 72 LSG Vorarlberg 4:53,37 
 M 45 Ritter Arno 64 SG Götzis 4:54,73 
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5.000 m M 40 Bischof Alexander 69 SG Götzis 16:56,02 
 M 50 Hammerer Franz 56 TS Bregenz-Stadt 18:26,20 
     
10.000 m M 35 Kowarec Alexander 73 hellblau.POWERTEAM 37:25,59 
 M 40 Birnbaumer Günther 70 LSG Vorarlberg 37:28,87 
 M 45 Ritter Arno 64 SG Götzis 36:24,79 
     
Weitsprung M 55 Giselbrecht Dietmar 51 TS Lauterach 4,05 
 M 65 Schwärzler Josef 45 Tecnopl. TS Höchst 4,16 
     
 W 35 Schmälzle Kerstin 72 TS Lauterach 4,14 
 W 55 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 3,44 
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 3,41 
     
Hochsprung M 65 Schwärzler Josef 45 Tecnopl. TS Höchst 1,26 
     
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 1,10 
     
Kugel M 45 Rümmele Harald 62 TS Hard 10,40 
 M 70 Zesch Rudi 40 TS Hard 9,62 
 M 75 Konzett Eugen 34 TS Lauterach 7,75 
     
 W 40 Nigg Christa 66 TS Lauterach 8,48 
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 6,84 
     
Diskus M 45 Rümmele Harald 62 TS Hard 31,14 
 M 60 Schuler Hermann 46 Tecnopl.TS Höchst 26,35 
 M 70 Zesch Rudi 70 TS Hard 23,54 
     
 W 65 Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 16,57 
     
Speer M 65 Schwärzler Josef 45 Recnopl. TS Höchst 27,08 
     
 W 35 Schatzmann Bianca 75 Raiff. TS Gisingen 26,43 
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 16,83 
     
Berglauf M 40 Beer Martin 68 TRI Dornbirn 1.03:03,50
 M 45 Fink Michael 63 ZSV Lauft. Wolfurt 1:05:20,20
 M 50 Comper Hugo 59 RLV Bregenzerwald 1:15:07,00
 M 55 Rusch Walter 55 LSG Vorarlberg 1:17:36,40
 M 60 Reiser Stefan 46 LSG Vorarlberg 1:25:35,00
     
 W 40 Bilgeri Silvia 68 RLV Bregenzerwald 1:39:27,90
     
Crosslauf M 40 Bischof Alexander 69 SG Götzis 39:13 
 M 45 Dr. Langenscheidt Dieter LSG Vorarlberg 38:57 
 M 50 Brüstle herbert 60 LSV Feldkirch 17:55 
 M 55 Müller Manfred 55 LSV Feldkirch 19:40 
 M 60 Scheger Reinhard 47 ULC Bludenz 19;57 
 M 65 Bettinazzi Jürgen 43 ULC Bludenz 22.31 
 W 40 Marte Gabriela 68 ULC Bludenz 19:09 
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Halbmarathon M 40 Stoppel Jürgen 66 Hellblau.POWERTEAM 1.18:28 
 M 45 Kerchat Michael 54 LSG Vorarlberg 1.22:42 
 M 50 Schwar Harald 60 Hellblau.Powerteam 1.21:05 
 M 55 Müller Manfred 55 LSV Feldkirch 1.35:38 
     
Halbmarathon W 40 Marte Gabriela 68 ULC Bludenz 1.43:00 
     
Marathon M 40 Beer Martin 68 Tri Dornbirn 3.05.39 
 M 45 Rauch Arno 65 LSG Vorarlberg 2:51.15 
 M 50 Schwar Harald 60 hellblau.POWERTEAM 3:04.49 
     
 W 40 Marte Gabriela 68 ULC Bludenz 3:45.55 
     
     

3. Rang 
     
100 m M  65 Schwärzler Josef 45 Tecnopl. TS Höchst 15,47 
     
200 m M 35 Kowarc Alexander 73 hellblau.Powerteam 26,47 
     
800 m M 45 Marte Dieter 63 SG Götzis 2:26,40 
     
1.500 m M 45 Marte Dieter 63 SG Götzis 5:00,99 
     
5.000 m M 40 Hopfner Christoph 65 SV Buch 18:14,09 
 M 50 Fröhle Siegfried 56 LSG Vorarlberg 19:30,42 
     
10.000 m M 40 Molzbichler Hermann 70 LSG Vorarlberg 38:15,09 
 M 45 Kressnig Hubert 62 ULC Bludenz 37:39,74 
     
Weitsprung M 65 Vettori Wilfried 41 TS Hörbranz 3,57 
     
Kugel W 65 Helfenbein Monika 41 TS Hörbranz 6,21 
     
 M 45 Tölzer Thomas 61 BORG Werkst. Götzis 9,34 
 M 70 Dünser Anton 39 TS Bregenz-Stadt 8,99 
     
Berglauf M 40 Stoppel Jürgen 66 hellblau.POWERTEAM 1.05:40,90
 M 45 Kerschat Michael 64 LSG Vorarlberg 1:10:11,40
 M 50 Brüstle Herbert 58 LSV Feldkirch 1:19:06,90
 M 55 Büchele Werner 52 LSV Feldkirch 1.21:34,20
 M 60 Rödhammer Hubert 46 BTL Bludenz 1.26:11,70
     
Crosslauf M 40 Posch Robin 70 LSG Vorarlberg 40:01 
 M 45 Kressnig Hubert 62 ULC Bludenz 39.45 
 M 50 Summer Martin 58 ULC Dornbirn 18:25 
 M 60 Bickel Josef 48 BTL Bludenz 22.45 
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Halbmarathon M 40 Bischof Alexander 69 LG Götzis 1.20.11 
 M 45 Kessler Martin 61 LSG Vorarlberg 1.23:18 
 M 50 Hammerer Franz 56 LSG Vorarlberg 1.23:21 
     
 W 40 Mender Sabine 67 LSG Vorarlberg 1.47:48 
     
Marathon M 35 Erhard Michael 70 LSG Vorarlberg 3:01:09 
 M 40 Weizenegger Markus Saeco - Power - Team 3:06:19 
 M 45 Urbaniec Slawomir 65 LSG Vorarlberg 2:56.13 
 M 50 Krüse Robert 57 LSG Vorarlberg 3:12.19 
     
 W 40 Mender Sabine 67 LSG Vorarlberg 3:58.49 
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Vorarlberger Meisterschaft 
Halle 

 
Meister 

 
60 m M 35 Riedmann Michael 72 SG Götzis 7,80 
 M 45 Weber Walter 61 BORG Werkst. Götzis 8,42 
 M 55 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 8,78 
 M 65 Vettori Wilfried 41 TS Hörbranz 9,52 
 M 70 Steurer Hermann 40 TS Hard 9,38 
 M 75 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 9,79 
 M 80 Stoppel Albert 34 SG Götzis 10,64 
     
 W 55 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 10,18 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 9,92 
     
60 m Hürden M 35 Riedmann Michael 72 SG Götzis 9,70 
 M 55 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 10,70 
 M 65 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 11,50 
     
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 11,56 
     
Weitsprung M 35 Riedmann Michael 72 SG Götzis 6,10 
 M 45 Weber Walter 61 BORG Werkst.Götzis 4,86 
 M 55 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 4,93 
 M 65 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 4,14 
 M 70 Steurer Hermann 40 TS Hard 4,09 
 M 76 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 3,48 
 M 80 Stoppel Albert 30 SG Götzis 3,46 
     
 W 35 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 4,06 
 W 40 Wrießnegger Patricia 70 TS Hard 4,23 
 W 55 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 3,38 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 3,71 
     
Hochsprung M 35 Riedmann Michael 72 SG Götzis 1,62 
 M 55 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 1,50 
 M 65 Steiner Dietmar 65 TS Bregenz-Stadt 1,38 
 M 70 Sreurer Hermann 40 TS Hard 1,35 
 M 80 Stoppel Albert 30 SG Götzis 1,13 
     
 W 35 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 1,42 
 W 40 Wrießnegger Patrcia 70 TS Hard 1,36 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 1,14 
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Kugel M 35 Bawart Fridolin74 TS Weiler 12,49 
 M 55 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 9,61 
 M 60 Oberhauser Josef 49 BORG Werkst.Götzis 12,30 
 M 65 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 9,83 
 M 70 Steurer Hermann 40 TS Hard 10,33 
 M 75 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 8,97 
 M 80 Stoppel Albert 30 SG Götzis 7,81 
     
 W 35 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 8,48 
 W 40 Wrießnegger Patrcia 70 TS Hard 9,45 
 W 55 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 7,96 
 W 65 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 10,31 
 W 70 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 7,00 
 

Vizemeister 
     
60 m M 35 Amann Daniel 74 BORG Werkst. Götzis 8,24 
 M 45 Winder Albert 62 TS Hard 8,57 
 M 65 Schwärzler Josef 45 Tecnopl. TS Höchst 9,75 
 M 70 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 9,62 
     
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 10,79 
     
Weitsprung M 65 Schwärzler Josef 45 Tecnopl.TS Höchst 4,05 
     
 W 55 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 3,21 
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 3,43 
     
Hochsprung M 35 Amann Daniel 74 BOG Werkst. Götzis 1,58 
 M 65 Schwärzlewer Josef 45 Tecnopl. TS Höchst 1,29 
     
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 1,05 
     
Kugel M 60 Schuler Hermann 46 Tecnopl. TS Höchst 8,96 
 M 65 Schwärzler Josef 45 Tecnopl. TS Höchst 8,07 
 M 70 Zesch Rudi 40 TS Hard 8,79 
 M 75 Konzett Eugen 34 TS Lauterach 8,72 
     
 W 65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 6,82 
 

3. Rang 
60 m M 35 Andahazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 8,37 
 M 45 Dr. Langenscheidt D. 62 LSG Vorarlberg 8,72 
 M 70 Zesch Rudi 40 TS Hard 10,32 
     
Weitsprung M 65 Vettori Wilfried 41 TS Hörbranz 3,73 
     
Hochsprung M 65 Vettori Wilfried 41 TS Höbranz 1,16 
     
Kugel W 65 Helfenbeim Monika 71 TS Hohenems 6,79 
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VLV-Masters-Cup 2010 

Veranstaltung Halle Cross Stadion Straße Masters 
Verein   Berg     Gesamt 
            
LSG Vorarlberg 22 157 188 199 566 
SG Götzis 96 34 309 68 507 
TS Lauterach 125   220 13 358 
Tecnoplast TS Höchst 182   158   340 
TS Hard 150   185   335 
ULC Bludenz   100 35 103 238 
TS Bregenz-Stadt 60   141 28 229 
BORG Werkstatt Götzis 57   166   223 
ZSV Laufteam Wolfurt   28 53 64 145 
hellblau.POWERTEAM   20 64 42 126 
LSV Feldkirch   39   51 90 
TS Weiler 12   48   60 
Raiffeisen TS Gisingen 9   43   52 
TS Hörbranz 28   18   46 
Bergl.Team Bludenz   39 1 2 42 
TS Hohenems 8   31   39 
RLV Bregenzerwald   38     38 
TS Bludenz     37   37 
TRI Team Kleinwalsertal   13   15 28 
Tri Team Dornbirn   10   11 21 
Polizeisportverein Voralberg       12 12 
ULC Dornbirn   8     8 
MP-Team Dornbirn   6     6 
SV Buch       6 6 
Tri Team Lustenau       2 2 
TS Jahn Lustenau     1   1 
            

749 492 1.698 616 3.555 
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VLV – Stadion - Masterscup 

 
     
Frauen I 3.581 Wriessnegger Patricia TS Hard  
 3.417 Stockmaier Patricia TS Hard  
 3.405 Nigg Christa TS Lauterach  
 2.784 Schmälzle Kerstin TS Lauterach  
 2.667 Schatzmann Bianca Reiaffeisen TS Gisingen 
 2.579 Rösner Alexandra TS Lauterach 
 2.234 Kessler Andrea TS Lauterach 
    
    
Frauen II 4.693 Wüstner Helga TS Lauterach 
 3.894 Lutz Rita Tecnoplast TS Höchst 
    
    
Frauen III 6.000. Maier Marianne Tecnoplast TS Höchst 
 5.034 Wladika Jacqueline TS Lauterach 
 4.611 Lun Erika TS Bregenz-Stadt 
 3.918 Helfenbein Monika TS Hohenems 
    
    
Männer I 4.516 Langenscheidt Dieter LSG Voralrberg 
 4.348 Riedmann Michael Sportgemeinschaft Götzis 
 4.086 Ritter Arno Sportgemeinschaft Götzis 
 3.835 Martin Uwe TS Hard  
 3.727 Bischof Alexander Sportgemeinschaft Götzis 
 3.672 Andahazy Alexander Raiffeisen TS Gisingen 
 3.556 Amann Daniel BORG-Werkstatt Götzis 
 3.445 Rümmele Harald TS Hard 
    
    
Männer II 4.420 Baumgartner Walter Tecnoplast TS Höchst 
 4.028 Giselbrecht Dietmar TS Lauterach 
 3.330 Schuler Hermann Tecnoplast TS Höchst 
    
    
Männer III 5.413 Steiner Dietmar TS Bregenz-Stadt 
 5.050 Elsässer Helmuth TS Lauterach 
 5.035 Stioppel Albert Sportgemeinschaft Götzis 
 4.966 Steurer Hermann TS Hard 
 4.458 Nothdurfter Karl LSG Vorarlberg 
 4.227 Vettori Wilfried TS Hörbranz 
 4.224 Schwärzler Josef Tecnoplast TS Höchst 
 3.773 Zesch Rudi TS Hard 
 3.683 Dünser Anton TS Bregenz-Stadt 
 3,564 Konzett Eugen TS Lauterach 
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Freiluft -  Bestleistungen -  Männer 
Stand 31.12.2010 

 
50 m 

M 35 6,49  Bachmann Gerhard 61 LG Montfort 22.05.1996 Lauterach 
M 50 6,86  Steurer Hermann 40 TS Hard 08.09.1996 Legau/D 
M 55 6,86  Steurer Hermann 40 TS Hard 08.09.1996 Legau/D 
M 60 7,06  Dünser Anton 39 TS Lauterach 30.05.1999 Höchst 
M 65 7,44  Konzett Eugen 34 TS Lauterach 18.05.1999 Lauterach 
M 70 7,92  Steurer Hermann 40 TS Hard 6.6.2010 Höchst 
M 75 8,21  Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 6.6.2010 Höchst 
M 80 8,70  Stoppel Albert 34 SG Götzis 6.6.2010 Höchst 
       

60 m 
       
M 35 7,14  Röser Arno 52 TS Lauterach 17.05.1989 Gisingen 
M 40 7,58  Röser Arno 52 TS Lauterach 10.07.1992 Lustenau 
M 45 7,74  Künz Fridolin 49 TS Hard 02.10.1994 Bregenz 
M 50 7,95  Gonner Manfred 32 TS Höchst 10.10.1982 Wien 
M 55 8,36  Steurer Hermann 40 TS Hard 23.09.1996 Dornbirn 
M 60 8,40  Tanzer Werner 37 TS Bludenz 22.05.2002 Lauterach 
M 65 8,40  Tanzer Werner 37 TS Bludenz 22.05.2002 Lauterach 
 8,40  Steiner Dietmar 44 TS Breg.Stadt 25.05.2006 Lauterach 
M 70 9,20  Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 20.05.2004 Lauterach 
M 75 9,56  Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 13.5.2010 Lauterach 
M 80 10,36  Stoppel Albert 30 SG Götzis 13.5.2010 Lauterach 
       

100 m 
       
M 35 11,82  Butzerin Lukas 70 TS Lusteanau 21.5.2005 Lauterach 
M 40 12,01  Röser Arno 52 TS Lauteraxh 14.7.1992 Götzis 
M 50 12,67  Stemmer Kurt 35 LG Montfort 28.09.1985 Dornbirn 
M 55 13,22  Tanzer Werner 37 TS Bludenz 18.09.2002 Potsdam/D 
M 60 13,22  Tanzer Werner 37 TS Bludenz 18.08.2003 Potsdam/D 
M 65 13,22  Tanzer Werner 37 TS Bludenz 18.08.2002 Potsdam/D 
M 70 14,86  Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 19.06.2004 Pinkafeld 
M 75 15,44  Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 04.07.2009 Götzis 
M 80 17,19  Stoppel Albert 30 SG Götzis 26.6.2010 Götzis 
       

200 m 
       
M 35 21,78  Griesser Thomas 67 LG Montfort 31,5,2003 Teufen/CH 
M 40 24,34  Röser Arno 52 TS Lauterach 22.08.1992 Baden/CH 
M 45 24,97  Künz Fridolin 49 TS Hard 02.07.1994 Amstetten 
M 50 25,76  Stemmer Kurt 35 LG Montfort 28.09.1985 Dornbirn 
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200 m 

       
M 55 26,96  Tanzer Werner 37 TS Bludenz 23.08.2002 Postdam/D 
M 60 26,96  Tanzer Werner 37 TS Bludenz 23.08.2002 Postdam/D 
M 65 26,96  Tanzer Werner 37 TS Bludenz 23.08.2002 Postdam/D 
M 70 31,17  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 12.07.2008 Feldkirchen 
M 80 37,93  Stoppel Albert 30 SG Götzis 15.7.2010 Ungarn 
       

400 m 
       
M 35 52,42  Unterkofler Helmuth 56 TS Jahn Lustenau 29.05.1993 Wattens 
M 40 54,37  Künz Fridolin 49 TS Hard 03.08.1991 Baden/CH 
M 45 55,34  Künz Fridolin 49 TS Hard 19.06.1994 Bregenz 
M 50 57,29  Stemmer Kurt 35 LG Montfort 19.09.1987 Wattens 
M 55 62,23  Stemmer Kurt 35 LG Montfort 27.06.1998 Wien 
M 60 62,33  Stemmer Kurt 35 TS Rankweil 27.06.1998 Wien 
M 65 64,15  Stemmer Kurt 35 TS Rankweil 02.06.2001 Wien 
M 70 64,06  Stemmer Kurt 35 TS Rankweil 12.08.2007 Wels 
       

800 m 
       
M 35 1.57,63  Tomasini Werner 67 TS Jahn Lustenau 15.06.2002 Bregenz 

M 40 2.08,16  
Langenscheidt 
Dieter62 Tri T Lustenau 31.05.2003 Lienz 

M 45 2:08,27  
Langenscheidt 
Dieter62 LSG Vorarlberg 11.07.2009 Neuhofen 

M 60 2.23,27  Leitner Florian 20 ULC Dornbirn 16.07.1982 Straßburg/F 
M 65 2.40,49  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 04.07.2009 Götzis 
M 70 2.40,49  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 04.07.2009 Götzis 

 
 

1500 m 
       

M 35 4,06,59  Tomasini Werner 67 Saeco Power T. 14.06.2003 Bregenz 
M 40 4.23,46  Moser Andreas 60 ULC Bludenz 04.07.2009 Götzis 
M 55 4,32,1  Leitner Florian 20 ULC Dornbirn 11.08.1977 Göteborg/S 
M 60 4.45.62  Leitner Florian 20 ULC Dornbirn 15.07.1982 Straßburg/F 
M 65 5,05,12  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 14.03.2004 Sindelfingen/D
M 70 5.23,16  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 06.08.2009 Lahti / FIN 

 

5.000 m 
       

M 40 15.32,8  Hagen Josef 33 TS Lustenau 15.05.1976 Götzis 
M 45 16,24,91  Hagen Josef 33 TS Lustenau 30.08.1981 Götzis 
M 50 16.32,40  Leitner Florian 20 ULC Dornbirn 14.09.1972 Refrath/D 
M 55 16.59,60  Leitner Florian 20 ULC Dornbirn xx.09.1977 Göteborg/S 
M 60 17.38,25  Leitner Florian 20 ULC Dornbirn 17.07.1982 Straßburg/F 
M 65 18,41,23  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 29.07.2004 Aarhus/DEN 
M 70 20,50,58  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 15.06.2008 Bludenz 
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10.000 m 
       

M 40 31.38,0  Hagen Josef 33 TS Lustenau 09.06.1974 Götzis 
M 45 33.52,0  Hagen Josef 33 TS Lustenau 14.07.1979 Immenstadt/D 
M 50 35.08.67  Steurer Josef Albert 58 ZSV Lauft. Wolfurt 19.04.2009 Dornbirn 
M 55 36.26,60  Leitner Florian 20 ULC Dornbirn 28.04.1978 Dornbirn 
M 60 37.57,30  Leitner Florian 20 ULC Dornbirn 08.01.1981 Christchurch 
M 65 40,58,85  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 06.05.2005 Gisingen 
M 70 44.34,89  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 27.04.2008 Götzis 
       

10 km Straßenlauf 
       
M 40 33.57  Moser Andreas 69 ULC Bludenz 4.6.2010 Bregenz 
M 45 35:45  Ritter Arno 64 SG Götzis 4.6.2010 Bregenz 
M 50 34:41  Steurer Josef Anton 58 ZSV Lauft. Wolfurt 4.6.2010 Bregenz 
M 55 39.20  Köchle Wilfried 52 ULC Bludenz 4.6.2010 Bregenz 
M 60 43:38  Cecco Albert 46 ZSV Lauft. Wolfurt 4.6.2010 Bregenz 
M 65 42:03  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 19.9.2004 Nettingsdorf 
M 70 45.48  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 4.6.2010 Bregenz 
       

Halbmarathon 
       

M 35 1.09,12  Steurer Albert 58 Tri Breg.Wald 09.11.1997 Tenero/I 
M 40 1.09,38  Steurer Albert 58 LSG Vorarlberg 06.09.1998 Koblach 
M 45 1.14,56  Steurer Josef Albert 58 Saeco-Power-T. 18.04.2004 Bludenz 
M 50 1.19.15  Steurer Josef Albert 58 ZSV Lauft. Wolfurt 05.04.2009 Bludenz 
M 55 1.20,48  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 12.11.2000 Tennero/I 
M 60 1.20,48  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 12.11.2000 Tennero/I 
M 65 1.20,57  Emhofer Roland 39 LSG Vorarlberg 13.03.1994 Lindau/D 
M 70 1.41.32  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 13.04.2008 Bludenz 
       

Marathon 
       

M 35 2.20,59  Steurer Albert 58 Tri Bregenzerw. 28.09.1997 Berlin/D 
M 40 2.24,37  Steurer Albert 58 SAECO P.Team 26.09.1999 Berlin/D 
M 45 2.24,23  Schwar Harald 60 SAECO P.Team 29.04.2005 Wien 
M 50 2.38.33  Steurer Albert 58 ZSV Lauft.Wolfurt 05.10.2008 Bregenz 
M 55 2.52,03  Emhofer Roland 39 LSG Vorarlberg 14.05.1995 München/D 
M 60 2.59,05  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 29.10.2000 Frankfurt/D 
M 65 3.14,37  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 05.10.2003 Bregenz 
M 70 3.42.28  Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 05.10.2008 Bregenz 
       

5.000 m Gehen 
       
M 35 25.11,9  Rehmann Helmut 38 TS Lustenau 23.08.1977 Bludenz 
M 45 25.52,35  Rehmann Helmuth 38 TS Lustenau 02.10.1983 Innsbruck 
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10.000 m Gehen 
       
M 40 53,00,1  Rehmann Helmuth 38 TS Lustenau 11.08.1979 Innsbruck 
M 45 56,14,59  Rehmann Helmuth 38 TS Lustenau 08.07.1984 Graz 
       

20 km Gehen 
       
M 40 1,48,38  Rehmann Helmut 38 TS Lustenau 31.4.1980 Hersbruck 
M 45 2,02,54  Rehmann Helmuth 38 TS Lustenau 16.07.1983 Spital 
       

80 m Hürden 
       
M 80 19,66  Stoppel Albert 30 SG Götzis 22.7.2010 Ungarn 
       

110 m Hürden 
       
M 35 15,31  Bachmann Gerhard 61 LG Montfort 08.09.1996 Gisingen 
M 40 17,22  Röser Arno 52 TS Lauterach 16.06.1996 Wien 
M 45 19,49  Röser Arno 52 TS Lauterach 18.07.1997 Durban/RSA 
       

200 m Hürden 
       
M 80 45,42  Stoppel Albert 30 SG Götzis 18.7.2010 Ungarn 
       

400 m Hürden 
       
M 45 56,76  Unterkofler Helmuth 56 TS Jahn Lustenau 19.06.1993 Dornbirn 
       

3.000 m Hindernis 
       
M 35 10.11,03  Zischg Jürgen 62 ULC Dornbirn 21.06.1997 Lustenau 
M 40 10.37,16  Romagna Robert 53 TS Bregenz-Stadt 18.06.1994 Bregenz 
M 45 11,52,51  Unterkofler Erich 61 TS Jahn Lustenau 07.06.2007 Gisingen 
       

Hochsprung 
       
M 35 1,84  Bachmann Gerhard 61 LG Montfort 06.07.1996 Wels 
M 40 1,73  Greber Hermann 62 TS Hard 22.06.2002 Schwechat 
M 45 1,65  Künz Fridolin 49 TS Hard 18.09.1994 Dornbirn 
M 50 1,57  Baumgartner Walter 54 TS Höchst 18.06.2006 Bludenz 
M 55 1,53  Baumgartner Walter 54 TS Höchst 15.06.2008 Bludenz 
M 60 1,46  Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 19.06.2005 Bludenz 
M 65 1,47  Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 28.06.2009 Zürich 
M 70 1,34  Giesinger Theo 17 TS Lauterach 27.06.1988 Verona/ITA 
M 75 1,27  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 10.03.2005 Eskulstina/S 
M 80 1,12  Stoppel Albert 30 SG Götzis 19.7.2010 Ungarn 
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Stabhochsprung 
       
M 35 4,20  Wirth Georg 37 TS Bludenz 28.06.1975 Götzis 
M 40 3,90  Wirth Georg 37 TS Bludenz 02.07.1977 Dornbirn 
M 45 2,90  Röser Arno 52 TS Lauterach 30.07.1999 Gateshead/GB 
M 60 2,10  Stemmer Kurt 35 TS Rankweil 18.05.1997 Wien 
M 65 2,10  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 14.09.1997 Linz 
M 80 1,40  Stoppel Albert 30 SG Götzis 21,7,2010 Ungarn 
       

Weitsprung 
 

M 35 6,39  Rhomberg Herbert 48 ULC Dornbirn 13.10.1984 Aichach/D 
M 40 6,32  Künz Fridolin 49 TS Hard 24.05.1992 Höchst 
M 45 6,11  Künz Fridolin 49 TS Hard 04.09.1994 Höchst 
M 50 5,70  Gonner Manfred 32 TS Höchst 13.10.1984 Aichach/D 
M 55 5,41  Gonner Manfred 32 TS Höchst 19.09.1987 Wattens 
M 60 5,10  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 24.08.1991 Wolfsberg 
M 65 4,78  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 13.09.1997 Linz 
M 70 4,58  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 28.05.2000 Höchst 
M 75 4,06  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 12.03.2005 Eskulstina/S 
M 80 3,75  Stoppel Albert 30 SG Götzis 18.7.2010 Ungarn 
       

Dreisprung 
       
M 35 12,50  Kremmel Gerd 50 ULC Dornbirn 27.07.1985 Gisingen 
M 40 11,85  Strasser Werner 52 TS Klaus 29.05.1993 Wattens 
M 45 10,12  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 06.06.1992 Kapfenberg 
M 50 10,12  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 06.06.1992 Kapfenberg 
M 55 10,12  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 06.06.1992 Kapfenberg 
M 60 10,12  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 06.06.1992 Kapfenberg 
M 65 9,40  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 24.07.1996 Malmö/S 
M 75 8,42  Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 28.07.2006 Poznan / POL 
M 80 7,52  Stoppel Albert 30 SG Götzis 23.07.2010 Ungarn 
       

Kugel 7,26 kg 
       
M 35 14,75  Rupp Arno 55 LG Montfort 29.09.1990 Locarna/CH 
M 40 14,04  Amann Ekkehard 41 TS Gisingen 28.07.1985 Gisingen 
M 45 12,88  Oswald Norbert 40 LG Montfort 28.06.1986 Dornbirn 
       

Kugel 6,25 kg 
       
M 50 11,66  Fuchs Manfred 40 ULC Dornbirn 06.06.1992 Kapfenberg 
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Kugel 6,00 kg 
       
M 50 12,39  Fuchs Manfred 40 ULC Dornbirn 19.05.1990 Lauterach 
M 55 12,01  Oberhauser Josef 49 BORG -Werkstatt 06.06.2004 Bludenz 

 
 
      

Kugel 5,00 kg 
       
M 60 12,79  Oberhauser Jose 49 BORG Werkstatt 07.06.2009 Höchst 
M 65 11,45  Gerster Otto 31 TS Hohenems 08.09.1996 Legau/D 
       

Kugel  4 kg 
       
M 70 12,29  Gerster Otto 31 TS Hohenems 21.08.2002 Potsdam/D 
M 75 10,54  Giesinger Theo 17 TS Lauterach 06.06.1992 Kapfenberg 
M 80 9,00  Giesinger Theo 17 TS Lauterach 21.08.1997 Gisingen 
M 85 6,79  Kinz Alfred 13 TS Breg.Vorkl. 13.09.1998 Legau/D 
       

Kugel 3 kg 
       
M 80 8,09  Stoppel Albert 30 SG Götzis 1.5.2010 Götzis 
       

Diskus 2,00 kg 
       
M 35 52,22  Rupp Arno 55 LG Montfort 12.09.1990 Fußach 
M 40 46,66  Rupp Arno 55 LG Montfort 10.09.1995 Linz 
M 45 38,57  Maurer Günther 63 SG Götzis 11.07.2009 Neuhofen 
       

Diskus 1,50 kg 
       
M 50 37,26  Fuchs Manfred 40 ULC Dornbirn 13.10.1990 Lindau/D 
M 55 33,37  Oberhauser Josef 49 BORG Werkstatt 18.06.2006 Bludenz 
       

Diskus 1,00 kg 
       
M 60 37,44  Oswald Norbert 40 TS Götzis 26.08.2001 Fußach 
M 65 35,72  Gerster Otto 31 TS Hohenems 22.10.2000 Inzing 
M 70 35,72  Gerster Otto 31 TS Hohenems 19.08.2002 Potsdam/D 
M 75 30,16  Giesinger Theo 17 TS Lauterach 10.09.1993 Dornbirn 
M 80 25,90  Hutter Sepp 21 TS Bludenz 06.05.2001 Bludenz 
       

Speer 800 g  
       
M 35 52,54  Ohrmeier Otto 50 ULC Dornbirn 28.06.1986 Dornbirn 
M 40 51,20  Rümmele Harald 62 TS Hard 31.05.2003 Lienz 
M 45 49,43  Rümmele Harald 62 TS Hard 27.06.2009 Bregenz 



 - 25 - 

Speer 700 g 
       
M 55 42,85  Oberhauser Josef 49 BORG-Werkstatt 12.08.2007 Wels 
       

Speer 600 g 
       
M 65 38,80  Gisinger Theo 17 TS Lauterach 14.08.1985 Dornbirn 
M 75 30,68  Giesinger Theo 17 TS Lauterach 20.09.1992 Dornbirn 
M 80 27,74  Giesinger Theo 17 TS Lauterach 21.08.1997 Gisingen 
       

Speer 500 g 
       
M 70 30,01  Gerster Otto 31 TS Hohenems 10.06.2001 Kapfenberg 
M 75 14,98  Stoppel Albert 30 LG Götzis 07 15.06.2008 Bludenz 
       

Speer 400 g 
       
M 80 14,82  Stoppel Albert 30 SG Götzis 28.6.2010 Bregenz 

 

Hammer 7,26 kg 
       
M 35 53,56  Pichler Günter 40 TS Lustenau 28.09.1975 Dornbirn 
M 40 50,76  Picher Günther 40 TS Lustenau 14.08.1985 Lustenau 
M 45 50,78  Pichler Günther 40 TS Lustenau 30.06.1985 Götzis 
       

Hammer 6,25 kg 
       
M 50 41,20  Pichler Günther 40 TS Lustenau 20.07.1991 St.Gallen/CH 
       

Hammer 6,00 kg 
       
M 55 32,96  Fuchs  Manfred 40 ULC Dornbirn 02.07.1995 Pinkafeld 
       

Hammer 5,00 kg 
       
M 60 38,30  Streitler Edwin 39 ULC Dornbirn 03.07.1999 Dornbirn 
M 65 34,63  Gerster Otto 31 TS Hohenems 22.10.2000 Inzing 
       

Hammer 4,00 kg 
       
M 70 39,59  Gerster Otto 31 TS Hohenems 18.08.2002 Potsdam/D 
M 75 30,26  Gerster Otto 31 TS Hohenems 31.12.2006 Dornbirn 
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4 x 100 m – Staffel 
       
M 40 49,56  TS Hard  23.09.1990 Dornbirn 
   Rohner 47, Steurer 40, Kees 49, Künz 49   
M 45 53,34  TS Hard  22.09.1991 Dornbirn 
   Zesch Rudi 40 - Wildauer Peter 46 - Dörler Gerhard 41- Heim Reinh.44 
    

Mehrkämpfe 
       

10 - Kampf 
       
M40 6.173  Röser Arno 52 TS Lauterach 13./14.7.95 Buffolo 
   12,93 – 6,15 – 8,95 – 1,61 – 56,10 – 17,95 – 27,08 -  2,90 – 37,94 – 5:20,34
       
M 45 6.413  Röser Arno 52 TS Lauterach 28./29.7.99 Gateshead 
   12,79 – 5,78 – 8,56 – 1,53 -  56,83 – 20,13 – 26,16 – 2,90 – 36,17 – 5:01,71
    
    

5 - Kampf 
 

  200 m – Speer  – Weit – Diskus  – 1.500 m  
       
M 60 2.951  Gonner Manfred 32 TS Höchst 9.5.94 Athen 
   31,74 – 31,46 – 4,55 – 26,52- 6:31,67 
       
M 80 2.156  Stoppel Albert 30 SG Götzis 15.7.2010 Ungarn 
   37,93 – 13,84 – 3,63 – 17,34 - DNF  
       

Werfer – 5 Kampf 
       
M 60 3.074  Gerster Otto 31 TS Hohenems 20.8.99 Tata /H 
   28,84 – 9,87 – 29,54 – 24,16 – 10,49 
       
M 65 3.724  Gerster Otto 31 TS Hohenems 15.9.01 Wels 
   35,46 – 11,73 – 27,96 – 26,65 – 12,94 
       
M 70 3.956  Gerster Otto 31 TS Hohenems 24.8.02 Potsdam 
   39,59 – 11,82 – 32,72 – 22,61 – 13,11 
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Freiluft – Bestleistungen – Frauen 
Stand 31.12.2010 

      
50 m 

 
W 35 bis 7,12  Maier Marianne 42 TS Höchst 07.06.1990 Lauterach 
W 45 7,12  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 07.06.1990 Lauterach 
W 50 7,41  Maier Marianne 42 TS Höchst 09.08.1996 Legau/D 
W 55 7,51  Maier Marianne 42 TS Höchst 07.06.1997 Wien 
W 60 7,80  Maier Marianne 42 TS Höchst 30.05.2004 Höchst 
W 65 7,97  Maier Marianne 42 TS Höchst 26.08.2997 Fußach 
W 70 9,36  Lun Erika 38 TS Bregenz -Stadt 07.06.2009 Höchst 
       

60 m 
       
W 35 7,90  Haest Brigitte 48 TS Bregenz- Stadt 05.05.1984 Hörbranz 
W 40 8,29  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 04.06.1990 Gisingen 
W 45 8,29  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 04.06.1990 Gisingen 
W 50 8,86  Maier Marianne 42 TS Höchst 10.07.1992 Lustenau 
W 55 9,10  Maier Marianne 42 TS Höchst 22.05.2001 Lauterach 
W 60 9,23  Maier Marianne 42 TS Höchst 20.05.2004 Lauterach 
W 65 10,56  Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 20.05.2004 Lauterach 
W 70 11,23  Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 22.05.2008 Lauterach 
       

100 m 
       
W 35 12,24  Haest Brigitte 48 TS Bregenz-Stadt 29.07.1983 Judenburg 
W 40 13,27  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 09.09.1989 Höchst 
W 45 13,27  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 09.09.1989 Höchst 
W 50 13,72  Maier Marianne 42 TS Höchst 10.06.1994 Athen/GR 
W 55 13,98  Maier Marianne 42 TS Höchst 30.06.2000 Bregenz 
W 60 14,63  Maier Marianne 42 TS Höchst 22.06.2002 Schwechat 
W 65 14,88  Maier Marianne 42 TS Höchst 21.07.2007 Innsbruck 
W 70 18,01  Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 04.07.2009 Götzis 
       

200 m 
       
W 35 25,53  Haest Brigitte 48 TS Bregenz-Stadt 27.02.1984 Wien 
W 40 27,76  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 22.07.1989 Dornbirn 
W 45 27,76  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 22.07.1989 Dornbirn 
W 55 29,52  Maier Marianne 42 TS Höchst 04.06.2000 Villach 
W 60 29,96  Maier Marianne 42 TS Höchst 04.09.2004 Götzis 
W 65 31,16  Maier Marianne 42 TS Höchst 10.09.2007 Riccione/I 
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400 m 
       
W 35 58,90  Petö Zsusanna 61 LG Montfort 18.07.1998 Gisingen 
W 45 67,38  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 22.07.1989 Dornbirn 
W 60 75,09  Bildstein Elisabeth 28 TS Vorw. Feldk. 28.06.1988 Verona/I 
       

800 m 
       
W 35 2.21,88  Petö Zsusanna 61 LG Montfort 05.07.1998 Brixen/I 
W 45 2.26,31  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 28.06.1988 Verona/I 
W 50 2.42,73  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 29.05.1993 Wattens 
W 55 3.03,56  Maier Marianne 42 TS Höchst 30.07.1999 Gateshead 
W 60 3,18,73  Maier Marianne 42 TS Höchst 28.07.2006 Poznan/POL 
W 65 3,30,57  Maier Marianne 42 TS Höchst 05.09.2007 Riccione/I 
       

1500 m 
       
W 45 5.00,90  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 19.09.1987 Wattens 
W 50 6.02,85  Robatsch Michaela 40 Vbg. Joggingclub 19.06.1993 Dornbirn 
W 55 7.21,30  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 05.09.1999 Linz 
       

5.000 m 
       

W 35 18.16,95  Freuis Sonja 71 
MP Team 
Dornbirn 30.06.2007 Gisingen 

W 45 18.41,79  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 20.09.1987 Wattens 
W 50 19.09,02  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 29.05.1993 Wattens 
       

 

10.000 m 
       
W 45 39.14,6  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 19.05.1987 Bludenz 
W 50 40.17,65  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 30.06.1991 Dornbirn 
W 55 43.02,61  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 05.05.1996 Bregenz 
       

Halbmarathon 
       
W 35 1.23,23  Nußbaumer Silvia 58 ULC Dornbirn 19.03.1995 Lindau/D 
W 45 1.27,29  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 22.04.1989 Affoltern/CH 
W 50 1.30,12  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 06.04.1991 Radolfzell/D 
W 55 1.30,28  Heim Heiderun 40 ULC Dornbirn 22.09.1996 Wels 
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Marathon 
       
W 35 2.52,10  Nußbaumer Silvia 58 ULC Dornbirn 12.03.1993 Kandel/D 
W 40 3,18,22  Lais Anna-Maria 63 LSG Vorarlberg 02.10.2005 Bregenz 
W 50 3,29,49  Hornig Silvia 53 LSV Feldkirch 08.10.2006 München/D 
W 55 3,41.28  Hornig Silvia 53 LSV Feldkirch 05.10.2008 Bregenz 
       

80 m Hürden 
       
W 45 13,58  Maier Marianne 42 TS Höchst 01.07.1990 Budapest/H 
W 50 13,95  Maier Marianne 42 TS Höchst 09.07.2000 Jyväskylä 
W 55 13,95  Maier Marianne 42 TS Höchst 09.07.2000 Jyväskylä 
W 60 13,78  Maier Marianne 42 TS Höchst 30.07.2004 Aarhus/DEN 
W 65 13,96  Maier Marianne 42 TS Höchst 14.09.2007 Riccione/I 
       

2.000 m Hindernislauf 
       
W 40 8.54,48  Wohlgenannt Ilse 59 FAST Dornbirn 25.08.2002 Potsdam/D 
       

Hochsprung 
       
W 35 1,51  Petö Zsusanna 61 LG Montfort 04.07.1998 Brixen/ITA 
W 40 1,44  Tavernaro Sybille 63 LG Montfort 19.06.2003 Hard 
W 45 1,43  Maier Marianne 42 TS Höchst 05.07.1990 Budapest/H 
W 50 1,40  Maier Marianne 42 TS Höchst 11.10.1993 Miyzaiki/Jap 
W 55 1,35  Maier Marianne 42 TS Höchst 14.08.1999 Azmoos/CH 
W 60 1,33  Maier Marianne 42 TS Höchst 11.07.2003 Carolina/PUR 
W 65 1,28  Maier Marianne 42 TS Höchst 08.07.2007 Zürich 
       

Stabhoch 
       
W 40 1,70  Oberhauser Doris 53 LG Montfort 17.05.1997 Wien 
W 55 1,50  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 05.09.1999 Linz 
       

Weitsprung 
       
W 35 5,48  Helfenbein Regina 62 LG Montfort 27.07.1997 Durban/RSA 
W 40 4,99  Tavernaro Sybille 63 LG Montfort 01.06.2003 Lienz 
W 45 4,86  Maier Marianne 42 TS Höchst 02.07.1990 Budapest/H 
W 50 4,63  Maier Marianne 42 TS Höchst 23.09.1992 Legau/D 
W 55 4,45  Maier Marianne 42 TS Höchst 07.06.1997 Wien 
W 60 4,33  Maier Marianne 42 TS Höchst 24.07.2004 Aarhus/DEN 
W 65 4,28  Maier Marianne 42 TS Höchst 12.08.2007 Wels 
W 70 3,16  Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 13.07.2008 Feldkirchen 
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Dreisprung 
       
W 35 11,94  Helfenbein Regina 62 LG Montfort 15.06.1997 Salzburg-Rif 
W 40 10,56  Tavernaro Sybille 63 LG Montfort 01.08.2003 Fischbach/D 
W 45 9,21  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 18.05.1991 Gisingen 
W 50 9,04  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 03.06.1996 Dornbirn 
W 55 8,70  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 13.07.2000 Jyväskylä 
W 60 8,46  Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 31.07.2004 Aarhus/DEN 
W 65 7,18  Wladika Jacqueline 44 TS Laterach 23.7.2010 Ungarn 
       

Kugel 4,00 kg 
       
W 40 12,27  Längle-Meier 65 SG Götzis 27.06.2009 Bregenz 
W 45 10,07  Maier Marianne 42 TS Höchst 17.09.1988 Gisingen 
       

Kugel 3,00 kg 
       
W 55 12,14  Maier Marianne 42 TS Höchst 30.06.2000 Bregenz 
W 60 11,95  Maier Marianne 42 TS Höchst 26.07.2008 Ljubljana 
W 65 11,95  Maier Marianne 42 TS Höchst 26.07.2008 Ljubljana 
W 70 7,78  Keckeis Hilde 25 TS Röthis 21.09.1996 Dornbirn 
W 75 6,40  Keckeis Hilde 25 TS Röthis 01.06.2001 Hard 
       

Diskus 1,00 kg 
       
W 30 48,28  Längle Veronika 65 LG Montfort 17.08.1996 Amstetten 
W 35 44,09  Meier-Längle Ver. 65 LG Montfort 28.09.2002 Götzis 
W 40 41,79  Meier-Längle Ver. 65 LG Götzis 07 08.05.2008 Gisingen 
W 60 27,23  Maier Marianne 42 TS Höchst 01.07.2006 Neuhofen 
W 65 26,94  Maier Marianne 42 TS Höchst 26.08.2007 Fußach 
W 70 22,43  Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 11.07.2009 Neuhofen 
W 75 14,44  Knünz Klothilde 26 TS Röthis 06.09.2001 Kapfenberg 
       

Speer 600 g 
       
W 35 40,53  Petö Zsusanna 61 LG Montfort 25.09.1999 Bozen/I 
W 40 32,73  Müller Conny 63 TS Bregenz-Stadt 18.06.2006 Bludenz 
W 45 19,88  Lang Renate 50 TS Jahn Lustenau 01.07.1997 Pinkafeld 
       

Speer 400 g 
       
W 50 27,44  Razen Gisela 46 TS Gisingen 01.10.2000 Gisingen 
W 55 26,03  Maier Marianne 42 TS Höchst 03.06.2000 Villach 
W 60 25,32  Maier Marianne 42 TS Höchst 02.07.2004 Bregenz 
W 65 24,10  Maier Marianne 42 TS Höchst 21.07.2007 Innsbruck 
W 70 17,58  Keckeis Hilde 25 TS Röthis 01.07.1995 Pinkafeld 
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Hammer 4,00 kg 
       
W 40 35,88  Lang Renate 50 TS Jahn Lustenau 18.09.1994 Dornbirn 
W 45 35,46  Lang Renate 50 TS Jahn Lustenau 18.07.1998 Gisingen 
       

Hammer 3,00 kg 
       
W 50 36,81  Lang Renate 50 TS Jahn Lustenau 31.12.2002 Dornbirn 
W 55 35,43  Lang Renate 50 TS Jahn Lustenau 14.04.2005 Dornbirn 
W 60 32,86  Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 19.05.2001 Dornbirn 
W 65 29,33  Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 22.06.2007 Dornbirn 
W 70 22,04  Knünz Klothilde 26 TS Röthis 27.07.1996 Malmö/S 
       

4 x 100 m – Staffel 
       
W 30 54,83  TS Gisingen  29.07.1984 Dornbirn 
   Walser Monika 54, Kühne Elfi 45, Freisl 48, Salzmann Elvira 52 
W 35 54,49  VLV-Auswahl  03.03.1999 Dornbirn 
   Wladika Jacqueline 44, Maier Marianne 43, Wüstner Helga 51, Petö Szusanna 61 
       

4 x 400 m – Staffel 
       

W 35 5,14,37  VLV-Auswahl  02.06.1992 Gisingen 
   Walser Monika 54, Marte Helga 56, Seeger Maria 50, Bertschler G. 45 
    
    

Mehrkämpfe 
    
    

5 – Kampf 
100 m Hü – Hoch – Kugel (4) – Weit – 800 m 

W 35 3.362  Petö Szuszanna 61 LG Montfort 13.09.1998 Cesenatico 
   16,29 – 1,47 – 9,93 – 4,97 – 2,35,20 
    
                                     80 m Hü – Kugel (4) – Hoch – Weit – 800 m 

W 45 3.705  Maier Marianne 42 TS Höchst 1.7.1990 Budapest 
   13,83 – 9,67 – 1,34 – 4,68 – 3,01,51 
W 50 3.864  Maier Marianne 42 TS Höchst 12.6.1994 Athen 
   14,8 – 1,38 – 11,19 – 4,57 -2,58,0 
W 55 4.046  Maier Marianne 42 TS Höchst 9.7.2000 Jyväskyla 
   13,95 – 1,33 – 11,22 – 4,26 – 3,05,94 
W 60 4.593  Maier Marianne 42 TS Höchst 28.7.2004 Aarhus 
   14,26 – 11,84 – 1,29 – 4,11 – 3,20,55 
W 65 5.403  Maier Marianne 42 TS Höchst 30.7.2008 Ljubliana 
   14,62 – 1,28 – 11,50 – 4,12 – 3,34,39 
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7 – Kampf 
100 m Hü – Hoch – Kugel (4) – Weit – Speer (600) – 800 m 

       
W 35 5.302  Petö Zsuzsanna 61 LG Montfort 4./5.7.98 Brixen 
   15,22 – 1,51 – 9,76 – 26,04 – 5,07 – 36,74 – 2:21,88 
       

80 m Hü – Hoch – Kugel (3) – 200 m – Weit – Speer (400) – 800 m 
W 50 5.101  Maier Marianne 42 TS Höchst 13./14.7.95 Buffalo 
   14,78 – 1,40 – 11,83 – 30,97 – 3,96 – 26,42 – 3,13,84 
W 55 6.066  Maier Marianne 42 TS Höchst 29./30.7.1999 Gateshead 
   14,20 – 1,33 – 11,48 – 29,84 – 4,33 – 21,63 – 3,03,56 
W 60 6.454  Maier Marianne 42 TS Höchst  11./12.7.2003 Carolina/PUR 
   13,92 – 1,33 – 11,36 – 33,49 – 4,14 – 24,63 – 3,23,86 
W 65 6.211  Marianne  Maier 42 TS Höchst 15./16.7.2010 Ungarn 
   14,49 – 1,27 – 11,06 – 32,41 – 3,95 – 22,52 – 3,43,12 
       

Gewichts  - 5 – Kampf 
Hammer (4) – Kugel (4) – Diskus (1) – Speer (600) – Gewicht (9,08) 

W 40 2.641  Lang Renate 50 TS Jahn Lustenau 10.6.1994 Athen 
   31,76 – 7,76 – 24,10 – 19,84 – 11,08 
    

Hammer (3) – Kugel (3) – Diskus 71) – Speer (400) – Gewicht (7,26) 
W 55 3.290  Bildstein Elisabeth 38 TS Bludenz 6.8.1994 Oberwart 
   26,76 – 9,24 – 23,60 – 19,00 – 11,90 
    

Hammer (3) – Kugel (3) – Diskus (1) – Speer (400) – Gewicht (5,45) 
W 60 3.022  Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 15.9.2001 Wels 
   29,85 – 7,93 – 17,71 – 13,62 – 12,25 
W 65 3.145  Keckeis Hilde 25 TS Röthis 11.8.1990 Oberwart 
   23,26 – 8,36 – 19,70 – 21,14 – 8,36 
W 70 3.271  Keckeis Hilde 25 TS Röthis 27.7.1996 Malmö 
   19,78 – 7,11 – 17,36 –  15,60 – 8,08 
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Hallenbestleistungen – Männer 
Stand 31.12.2010 

      
50 m 

      
M 35 6,48 Röser Arno 52 TS Lauterach 28.1.90 Dornbirn 
M 40 6,52  Röser Arno 52 TS Lauterach 19.1.92 Dornbirn 
M 45 6,74  Röser Arno 52 TS Lauterach 17.1.99 Dornbirn 
M 50 7,06 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 20.2.06 Dornbirn 
M 60 7,32 Steiner Dietmar 44  TS Bregenz-Stadt 20.2.06 Dornbirn 
M 65 7,78 Steurer Hermann 40 TS Hard 20.2.06 Dornbirn 
M 70 9,54 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 1.3.09 Dornbirn 
      

60 m 
      
M 35 7,29 Sturn Hannes Raiff. TS Gisingen 27.1.08 Dornbirn 
M 55 8,29 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 1.3.09 Dornbirn 
M 60 8,38 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 19.3.06 Linz 
M 65 8,55 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 26.3.09 Ancona / ITA 
M 70 9,38 Steurer Hermann 40 TS Hard 21.2.10 Dornbirn 
M 75 9,54 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 1.3.09 Dornbirn 
M 80 10,64 Stoppel Albert 30 SG Götzis 21.2.10 Dornbirn 
      

200 m 
      
M 45 28,40 Burtscher Herbert 58 TS Bludenz 12.3.04 Sindelfingen 
M 65 28,43 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 27.3.09 Ancona / ITA 
M 70 30,76 Nothdurfter Karl 38 LG Montfort 27.3.09 Ancona / ITA 
      

800 m 
      
M 45 2,13,82 Langenscheidt Dieter 38 LSG Vorarlberg 14.2.09 St.Gallen/CH 
      

1500 m 
      
M 65 5,05,12 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 11.3.04 Sindelfingen 
M 70 5,23,16 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 29.3.09 Ancona / ITA 
      

3000 m 
      
M 45 9,51,93 Langenscheidt Dieter 38 LSG Vorarlberg 26.3.09 Ancona / ITA 
M 65 11,14,62 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 15.3.06 Linz 
M 70 11,56,11 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 25.3.09 Ancona / ITA 
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50 m Hürden 
      
M 35 7,84 Benedikt Gerhard 55 TS Dornbirn 24.3.90 Dornbirn 
M 50 8,79 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 20.2.06 Dornbirn 
M 60 8,89 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 20.2.06 Dornbirn 
      

60 m Hürden 
      
M 35 8,55 Sturn Hannes 72 Raiff. TS Gisingen 25.1.09 Dornbirn 
M 60 10,43 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 19.3.06 Linz 
M 65 11,50 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 21.2.10 Dornbirn 
      

Weitsprung 
      
M 35 6,10 Riedmann Michael 72 SG Götzis 21.2.10 Dornbirn 
M 40 5,92 Röser Arno 52 TS Lauterach 1.2.92 Dornbirn 
M 50 5,25 Baumgartner Walter 53 TS Höchst 20.2.06 Dornbirn 
M 55 5,04 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 1.3.09 Dornbirn 
M 60 5,03 Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 7.3.91 Budapest 
M 65 4,56 Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 28.2.97 Birmingham 
M 70 4,09 Steurer Hermann 40 TS Hard 21.2.10 Dornbirn 
M 75 4,06 Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 10.3.05 Eskilstuna 
M 80 3,46 Stoppel Albert 30 SG Götzis 21.2.10 Dornbirn 
      

Dreisprung 
      
M 35 10,37 Widerin Peter 71 BORG Werkst. Götzis 20.2.06 Dornbirn 
M 60 10,12 Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 7.3.91 Budapest 
M 65 9,21 Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 28.2.97 Birmingham 
M 75 8,22 Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 18.3.06 Linz 
      

Hochsprung 
      
M 35 1,62 Riedmann Michael 72 SG Götzis 21.2.10 Dornbirn 
M 50 1,61 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 12.3.07 Dornbirn 
M 55 1,55 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 24.2.08 Dornbirn 
M 60 1,49 Steiner Dietmar TS Bregenz-Stadt 12.3.07 Dornbirn 
M 65 1,38 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 21.2.10 Dornbirn 
M 70 1,35 Steurer Hermann 40 TS Hard 21.2.10 Dornbirn 
M 75 1,27 Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 12.3.05 Eskilstuna 
M 80 1,13 Stoppel Albert 30 SG Götzis 21.2.10 Dornbirn 
      

Stabhoch 
      
M 65 2,00 Stoppel Albert 30 TS Jahn Götzis 28.2.97 Birmingham 
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Kugel 7,26 kg 
      
M 30 20,57 Bodenmüller Klaus 62 LG  Montfort 14.2.92 Wien 
M 35 13,53 Maurer Günther 63 LG  Montfort 31.1.98 Dornbirn 
M 45 11,08 Rümmele Harald 62 TS Hard 12.3.07 Dornbirn 
      

Kugel 6,25 kg 
      
M 55 11,62 Oberhauser Jose 50 BORG-Werkstatt Götzis 20.2.06 Dornbirn 
      

Kugel 5,00 kg 
      
M 60 13,01 Oberhauser Jose 49 BORG-Werstatt 1.3.09 Dornbirn 
M 65 10,05 Steurer Hermann 40 TS Hard 18.3.06 Linz 
      

Kugel 4,00 kg 
 
M 75 10,42 Gerster Otto 31 TS Hohenems 20.2.06 Dornbirn 
      

Kugel 3,00 kg 
      

M 80 7,81 Stoppel Albert 30 SG Götzis 21.2.10 Dornbirn 
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Hallenbestleistungen – Frauen 
Stand 31.12.2010 

      
50 m 

      
W 35 7,22 Petö Zsuzanna 61 LG Montfort 14.2.98 Dornbirn 
W 45 7,37 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 24.3.90 Dornbirn 
W 50 7,66 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 19.1.97 Dornbirn 
W 55 7,75 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 30.1.00 Dornbirn 
      

60 m 
      
W 35 8,32 Petö Zsazanna 61 LG Montfort 28.2.98 Innsbruck 
W 45 8,49 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 7.3.91 Budapest 
W 50 9,37 Lutz Rita 55 TS Höchst 18.3.06 Linz 
W 55 9,51 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 18.3.06 Linz 
W 60 9,52 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 12.2.05 Linz 
W 65 9,55 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 24.2.08 Dornbirn 
W 70 11,19 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 24.2.08 Dornbirn 
      

200 m 
      
W 35 25,53 Haest Brigitte 48 TS Bregenz-Stadt 27.2.84 Wien 
W 45 30,10 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 7.3.91 Budapest 
      

400 m 
      
W 35 59,58 Petö Zsusanna 61 LG Montfort 22.2.98 Fürth 
      

800 m 
      
W 35 2,30,12 Petö Szusanna 61 LG Montfort 8.3.98 Schieleiten 
W 65 3.26,89 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 27.5.09 Ancona / ITA 
      

50 m Hürden 
      
W 35 8,03 Petö Zzusanna 61 LG Montfort 8.3.98 Schieleiten 
W 50 10,16 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 20.2.06 Dornbirn 
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60 m Hürden 
      
W 35 9,43 Petö Zsusanna 61 LG Montfort 28.2.98 Innsbruck 
W 45 10,45 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 7.3.91 Budapest 
W 50 11,75 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 19.3.06 Linz 
W 55 12,41 Wladika Jcqueline 44 TS Lauterach 8.3.03 San Sebastian
W 65 11,16 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 24.2.08 Dornbirn 
      

Weitsprung 
      
W 35 5,22 Petö Szusanna 61 LG Montfort 8.3.98 Schieleiten 
W 40 4,85 Tavernaro Sybille 63 LG Montfort 8.3.03 San Sebastian
W 45 4,83 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 7.3.91 Budapest 
W 50 4,23 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 3.2.96 Dornbirn 
W 55 4,21 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 7.3.03 San Sebastian
W 60 3,92 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 13.2.05 Linz 
W 65 3,89 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 24.2.08 Dornbirn 
      

Dreisprung 
      
W 35 11,82 Helfenbein Regina 62 LG Montfort 22.2.97 Wien 
W 40 10,31 Tavernaro Sybille 63 LG Montfort 8.3.03 San Sebastian
W 50 9,04 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 3.2.96 Dornbirn 
W 55 8,61 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 30.1.00 Dornbirn 
W 60 7,97 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 16.3.06 Linz 
W 65 7,58 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 25.3.09 Ancona / ITA 
      

Hochsprung 
      
W 35 1,51 Petö Zsusanna 61 LG Montfort 8.3.98 Schieleiten 
W 45 1,40 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 7.3.91 Budapest 
W 60 1,30 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 13.2.05 Linz 
W 65 1,25 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 12.3.07 Dornbirn 
      

Kugel 4,00 kg 
      
W 35 10,74 Petö Szusanna 61 LG  Montfort 8.3.98 Schieleiten 
W 45 9,48 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 7.3.91 Budapest 
      

Kugel 3,00 kg 
      
W 65 11,22 Maier Marianne 42 TS Höchst 24.2.08 Dornbirn 
W 70 7,24 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 1.3.09 Dornbirn 
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5 – Kampf (internat. Wettkämpfe) 
      

60 m Hü – Weit – Hoch – Kugel (3) – 800m 
W 55 3.253 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 8.3.03 San Sebastian
   12,14 – 4,12 – 1,21 – 7,52 – 3,53,37 
W 60 3.369 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 10.3.05 Eskilstuna 
   12,53 – 3,70 – 1,16 – 7,54 – 3,59,01 
W 65 2.2281 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 27.3. Ancona 
   0,00 – 2,96 – 1,09 – 7,10 – 3.36,89 
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VLV - Bestenliste 2010 
 

Männer 80 
50 m       
8,70 Stoppel Albert 30 SG Götzis 6.6..  Höchst 
       
60 m       
10,36 Stoppel Albert 30 SG Götzis 13.5.  Lauterach 
       
100 m       
17,19 Stoppel Albert 30 SG Götzis 26.6.  Götzis 
       
200 m       
37,93 Stoppel Albert 30 SG Götzis 15.7.  Ungarn 
       
Weitsprung       
3,75 Stoppel Albert 30 SG Götzis 18.7.   Ungarn 
       
Hochsprung       
1,13i Stoppel Albert  30 SG Götzis 21.2..  Dornbirn 
       
Dreisprung       
7,52 Stoppel Albert 30 SG Götzis 23.7.  Ungarn 

Kugel 3 kg       
8,09 Stoppel Albert 30 SG Götzis 1.5.  Götzis 
       
Kugel 4 kg       
6,75 Stoppel Albert 30 SG Götzis 6.6.  Höchst 
       
Kugel 5 kg       
6,53 Stoppel Albert 30 SG Götzis 6.6.  Höchst 
       
Diskus 1kg       
20,01 Stoppel Albert 30 SG Götzis 26.6.  Götzis 
       
Speer 400 g       
14,82 Stoppel Albert 30 SG Götzis 28.6.  Bregenz 
       
80 m Hürden       
19,66 Stoppel Albert 30 SG Götzis 22.7.  Ungarn 
       
200 m Hürden       
45,42 Stoppel Albert 30 SG Götzis 18.7.  Ungarn 
       
5 - Kampf       
2.156 Stoppel Albert 30 SG Götzis 2010  Ungarn 
 200 m – Speer 400 – Weit – Diskus – 1.500 m 
 37,93 – 13,84 – 3,64 – 17,34 - DNF 
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Männer 75 

       
50 m       
8,21 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
       
60 m       
9,56 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 13.5.  Lauterach 
       
100 m       
15,63 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
Weitsprung       
3,70 Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
2,49 Konett  Eugen 34 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
Kugel 4 kg       
8,97i Elsässer Helmuth 34 TS Lauterach 21.2.  Dornbirn 
8,72 Konzett Eugen 34 TS Lauterach 12.9.  Legau 
       
Kugel 5 kg       
7,06 Konzett Eugen 34 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
       
Kugel 6 kg       
6,09 Konzett Eugen 34 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
       
Diskus 1kg       
13,63 Konett Eugen 34 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
 
       

Männer 70 
       
50 m       
7,92 Steurer Hermann 40 TS Hard 6.6.  Höchst 
8,90 Zesch Rudi 40 TS Hard 26.9.  Legau 
       
60 m       
9,38 i Steurer Hermann 40 TS Hard 21.2.  Dornbirn 
9,62i Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 21.2.  Dornbirn 
10,32i Zesch Rudi 40 TS Hard 21.2.  Dornbirn 
       
100 m       
15,82 Nothdurfter Karl 38 38 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
       
200 m       
32,26 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
       
800 m       
2:53.60 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
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1.500 m       
5.45:71 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
       
10.000 m       
45:49:22 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 1.5..  Götzis 
       
10 km Strassenlauf      
45.48 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon      
1.46:03 Nothdurfter Karl 38 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
       
Marathon       
5:19:16 Mayer Horst 40 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
       
Hochsprung       
1,35 i Steurer Hermann 40 TS Hard 21.2..  Dornbirn 
       
Weitsprung       
4,09i Steurer Hermann 40 TS Hard 21.2.  Dornbirn 
       
Kugel 4 kg       
10,33i Steurer Hermann 40 TS Hard 21.2.  Dornbirn 
9,79i Zesch Rudi 40 TS Hard 21.2..  Dornbirn 
8,99 Dünser Anton 39 TS Bregenz-Stadt 26.6.  Götzis 
       
Kugel 5 kg       
8,17 Zesch Rudi 40 TS Hard 6.6.  Höchst 
       
Kugel 6 kg       
7,10 Zesch Rudi 40 TS hard 6.6.  Höchst 
       
Diskus 1kg        
28,61 Dünser Anton 39 TS Bregenz-Stadt 26.6.  Götzis 
23,71 Zesch Rudi 40 TS Hard 28.5..  Bregenz 
       
Speer 500        
27,10 Dünser Anton 39 TS Bregenz-Stadt 19.6.  Mürzzuschlag 

       
Hammer 4 kg      
30,76 Dünser Anton 39 TS Bregenz-Stadt 24.10.  Inzing 
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Männer 65 
 

50 m       
7,34 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 12.9.  Legau 
8,19 Schwärzler Josef 45 Tecnoplast TS Höchst 6.6.  Höchst 
8,38 Vettori Wilfried 41 TS Hörbranz 6.6.  Höchst 
       
60 m       
8,76 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 13.5..  Lauterach 
9,52i Vettori Wilfried 41 TS Höbranz 21.2.  Dornbirn 
9,64 Schwärzler Josef 45 Tecnoplast TS Höchst 13.5.  Lauterach 
       
100 m       
13,93 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 13.5.  Lauterach 
15,36 Vettori Wilfried 41 TS Hörbranz 26.6.  Götzis 
15,47 Schwärzler Josef 45 Tecnoplast Höchst 26.6.  Götzis 
       
200 m       
28,52 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 26.6.  Götzis 
       
60 m Hü       
11,50i Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 21.2.  Dornbirn 
       
10 km Strassenlauf      
47:20 Dobler Edwin 45 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon      
1:37:09 Dobler Edwin 45 ULC Bludenz 19.9.  Krems 
1:47:36 Bettinazzi Jürgen 43 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 

 
Marathon       
3.49;24 Bettinazzi Jürgen 43 ULC Bludenz .16.5.  Salzburg 
       
Hochsprung      
1,48 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 26.6.  Götzis 
1,29i Schwärzler Josef 45 Tecnoplast TS Höchst 21.2..  Dornbirn 
1,16i Vettori Wilfried 41 TS Höbranz 21.2.  Dornbirn 
       
Weitsprung       
4,32 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 26.6.  Götzis 
4,16 Schwärzler Josef 45 Tecnoplast TS Höchst 26.6.  Götzis 
3,73i Vettori Wilfried 41 TS Hörbranz 21.2.  Dornbirn 
       
Kugel 5,0 kg      
9,47 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 12.9.  Legau 
7,86 Schwärzler Josef 45 Tecnoplast TS Höchst 6.6.  Höchst 
7,76 Vettori Wilfried 41 TS Hörbranz 6.6. . Höchst 
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Diskus 1 kg      
35,37 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 28.5.  Bregenz 
29,77 Schwärzler Josef 45 Tecnoplast TS Höchst 19.6.  Mürzzuschlag 
       
Speer 600 g      
31,00 Steiner Dietmar 44 TS Bregenz-Stadt 26.6..  Bregenz 
27,08 Schwärzler Josef 45 Tecnopl. TS Höchst 26.6.  Götzis 
       

Männer 60 
60 m       
10,36i Schuler Hermann 49 Tecnopl. TS Höchst 21.2.  Dornbirn 
       
200 m       
32,27 Cecco Albert 46 ZSV Lauft. Wolfurt 26.6.  Götzis 
       

1.500 m       
5:33,46 Cecco Albert 46 ZSV Lauft. Wolfurt 26.6..  Götzis 
       
10 km Strassenlauf      
43:38 Cecco Albert 46 ZSV Laufteam Wolfurt 4.6.  Bregenz 
48:27 Bickel Josef 48 BTL Bludenz 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon      
1:36:45 Cecco Albert 46 ZSV Laufteam Wolfurt 21.3.  Oberriet 
       
Marathon       
3.35:21 Weingärtner Rudi 48 TS Lauterach 18.4.  Wien 
3:38:57 Cecco Albert 46 ZSV Laufteam Wolfurt 26.9.  Berlin 
4:06.59 Maurer Christian 47 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
       
Kugel 5 kg       
12,30i Oberhauser Josef 49 BORG - Werkstatt 21.2.  Dornbirn 
8,96i Schuler Hermann 46 Tecnoplast TS Höchst 21.2..  Dornbirn 
       
Kugel 4 kg       
8,43 Schuler Hermann 46 Tecnoplast TS Höchst 6.6.  Höchst 
       
Kugel 6 kg     ,  
7,81 Schuler Hermann 46 Tecnoplast TS Höchst 6.6.  Höchst 
       
Diskus 1        
28,55 Schuler Hermann 46 Tecnsplast TS höchst 19.6.  Mürzzuschlag 
28,44 Oberhauser Josef  49 BORG – Werkstatt 26.6..  Götzis 
       
Speer 600 g      
37,04 Oberhauser Josef 49 BORG –Werkstatt 26.6.  Götzis 
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Männer 55 
 
50 m 
7,90 Giselbrecht Dietmar 51 TS Lauterach 26.9.  Bregenz 
7,98 Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 7.5.  Höchst 
       
60 m       
8,78i Baumgartner Walter 43 Tecnopl. TS Höchst 21.2.  Dornbirn 
9,10 Giselbrecht Dietmar 51 TS Lauterach 13.5.  Lauterach 
       
100 m       
14,49 Giselbrecht Dietmar 51 TS Lauterach 13.5.  Götzis 
       
200 m       
30,65 Giselbrecht Dietmar 51 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
10 km Strassenlauf      
39:20 Köchle Wilfried 52 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
41:27 Brunold  Martin 51 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon       
1:26.30 Köchle Wilfried 52 ULC Bludenz 19.9.  Krems 
1:34:35 Rüf Reinhold 52 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1:33:37 Müller Manfred 55 LSV Feldkirch 21.3.  Oberriet 
1:47:19 Bertsch Ferdinand 52 LSV Feldkirch 21.3.  Oberriet 
1:53:12 Pal Ladislav 53 Tri Team Lustenau 21.3.  Oberriet 
1.54:36 Innerhofer Willi 53 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
1:57:30 Kalb Rudi 54 LSG Vorarlberg 18.4.  Wien 
       
Marathon       
3.50:13 Kalb  Rudi 54 LSG Vorarlberg 7.3.  Barcelona 
4:19.43 Rüf Reinhold 52 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
       
60 m Hü       
10,70i Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 21.2.  Dornbirn 
       
Hochsprung       
1,50 i Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 21.2.  Dornbirn 
       
Weitsprung       
4,93i Baumartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 21.2.  Dornbirn 
4,47 Weber Paul 52 BORG-Werkst. Götzis 26.6.  Götzis 
4,05 Giselbrecht Dietmar 51 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
Kugel 6 kg      
9,77 Weber Paul 52 BORG-Werkstatt 28.6..  Götzis 
9,61 i Baumgartner Walter 53 Tecnopl. TS Höchst 21.2.  Dornbirn 
       
Diskus 1,5 kg      
29,67 Weber Paul 52 BORG-Werkstatt 26.6.  Götzis 
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Speer 700 g      
30,07 Weber Paul 52 52 BORG-Werkst. Götzis 26.6.  Götzis 
       

Männer 50 
 

50 m       
7,95 Rüdisser Gerhard 56 TS Hard 12.9.  Legau 
       
60 m       
9,78 i Fröhle Siegfried 56 LSG Vorarlberg 21.2.  Dornbirn 
       
100 m       
13,85 Gassner Wolfgang 60 TS Weiler 26.6..  Götzis 
       
200 m       
28,54 Gassner Wolfgang 60 TS Weiler 26.6.  Götzis 
       
800 m       
2:42,94 Fröhle Siegfried 56 LSG Vorarlberg 26,6,  Götzis 
       
1.500 m       
5:35,92 Fröhle Siegfried 56 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
      
10.000 m       
42:34,68 Fröhle Siegfried 56 LSG Vorarlberg 1.5..  Götzis 
       
10 km Srassenlauf      
34.41 Steurer Josef Albert 58 ZSV Laufteam wolfurt 4.6.  Bregenz 
36.36 Schwar Harald 60 hellblau.POWERTEAM 4.6.  Bregenz 
38:24 Hammerer Franz 66 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
39:42 Brüstle Herbert 58 LSV feldkirch 4.6.  Bregenz 
42:09 Herbert Franz 56 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
47:34 Koch Franz 56 ZSV Laufteam wolfurt 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon      
1:20:34 Steurer Josef  Albert 58 ZSV Lauft. Wolfurt 21.3.  Oberriet 
1:21:04 Schwar Harald 60 hellblau.POWERTEAM 21.3.  Oberriet 
1:23:20 Hammerer Franz 56 TS Bregenz-Stadt 21.3.  Oberriet 
1.29:05 Weiss Reinhard 56 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
1.29:54 Krüse Robert 57 LSG Vorarlberg 22.3.  Oberriet 
1.30.06 Sutter Anton 56 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
1:45:54 Koch Franz 56 ZSV Laufteam Wolfurt 22.3.  Oberriet 
1:53:36 Netzer Johannes 57 BTL Bludenz 22.3.  Oberriet 
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Marathon       
2:51:04 Santa Roland 69 ZSV Laufteam Wolfurt 3.10.  Bregenz 
2.57:54 Hammerer Franz 56 LSG Vorarlberg 11.4.  Zürich 
3:04:49 Schwar Harald 60 hellblau.POWERTEAM 3.10.  Bregenz 
3.09.11 Weiss Reinhard 56 LSG Vorarlberg 25.4.  Hamburg 
3:12.19 Krüse Robert 57 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
3.24:47 Salzmann Fredie 58 LSG Vorarlberg 28.3.  Freiburg 
3:21.34 Sutter Anton 56 LSG Vorarlberg 31.10.  Athen 
3.36:29 Nachbauer Kurt 57 ULC Bludenz 3.10.  Bregenz 
3.42.36 Niesten Thijs 59 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
       
Kugel 6 kg       
8,77 Rüdisser Gerhard 56 TS Hard 12.9.  Legau 
       
Speer 700       
35,33 Gassner Wolfgang 60 TS Weiler 26.6.  Götzis 
       

Männer 45 
       
60 m       
8,42 i Weber Walter 61 BORG Werkstatt 21.2.  Dornbirn 
8,45 Martin Uwe 45 TS Hard 26.9.  Bregenz 
8,72 i Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 21.2.  Dornbirn 
       
75 m       
10,42 Martin Uwe 62 TS Hard 12.9.  Legau 
       
100 m       
13,45 Weber Walter 61 BORG-Werkstatt 26.6..  Götzis 
       
200 m       
28,07 Marte Dieter 63 SG Götzis 26.6.  Götzis 
28,19 Martin Uwe 65 TS Hard 4.9..  Götzis 
28,94 Ritter Arno 64 SG Götzis 26.6.  Götzis 

 
800 m       
2:11,61 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 30.7.  Fischbach/D 
2;16,00 Ritter Arno 64 SG Götzis 26.6.  Götzis 
2:26,40 Marte Dieter 63 SG Götzis 26.6.  Götzis 
2:27,65 Kressnig Hubert 62 ULC Bludenz 26.6.  Götzis 
2.28,85 Kerschat Michael 64 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
3:05,94 Martin Uwe 65 TS Hard 4.9.  Götzis 

       
1.500 m       
4:52,35 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
4.54,73 Ritter Arno 64 SG Götzis 26.6..  Götzis 
5;00,99 Marte Dieter 63 SG Götzis 26.6.  Götzis 
5:01,44 Kressnig Hubert 62 ULC Bludenz 26.6..  Götzis 
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5000 m       
16:02,55 Loacker Peter 73 SG Götzis 12.6.  Gisingen 
17:02,90 Ritter Arno 61 SG Götzis 12.6..  Gisingen 
17:20,38 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 12.6.  Gisingen 
       
10.000 m       
34:13,76 Loacker Peter 73 SG Götzis 1.5.  Götzis 
35:34,92 Langenscheidt Dieter 62 LSG Vorarlberg 1.5.  Götzis 
36:24,8 Ritter Arno 64 SG Götzis 1.5..  Götzis 
       
10 km Strassenlauf      
35.46 Ritter Arno 64 SG Götzis 4.6.  Bregenz 
36:49 Keßler Martin 61 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
37;35 Bauer Wolfgang 62 TS Lauterach 4.6.  Bregenz 
37:55 Hopfner Christoph 65 SV Buch 4.6.  Bregenz 
38.05 Rauch Arno 65 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
38:25 Langenscheidt dieter 62 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
38.36 Kressnig Hubert 62 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
38.54 Marte Dieter 62 SG Götzis 4.6.  Bregenz 
40:03 Spettel Karl 61 ZSV Laufteam Wolfurt 4.6.  Bregenz 
40.59 Aringer Karl 65 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
43:16 Burtscher Stefan 65 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
43:16 Föger Richard 64 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon      
1:18:33 Ritter Arno 64 SG Götzis 21.3.  Oberriet 
1:22:42 Kerschat Michael 64 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1:23:17 Kessler Martin 61 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1:23:18 Kreßnig Hubert 62 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
1:23:41 Bauer Wolfgang 62 TS Lauterach 21.3.  Oberriet 
1:23:55 Gabriel Herbert 65 Tri-Team Kleinw.Tal 21.3.  Oberriet 
1:27:06 Waldner Bertram 62 Tri-Team Dornbirn 21.3.  Oberriet 
1:27:08 Mühlecker Walter 65 hellblau.POWERTEAM 21.3.  Oberriet 
1:28:19 Spettel Karl 61 ZSV Laufteam Wolfurt 21.3.  Oberriet 
1:28:55 Plakolm Alexander 61 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
1:29:29 Fend Wolfgang  62 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1:29:31 Müller Josef 65 LSV Feldkirch .21.3.  Oberriet 
1:29:40 Aringer Karl 65 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
1:30:43 Schroeder Ralf 64 BTL Bludenz 21.3.  Oberriet 
1:31.57 Föger Richard 64 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
1.33:21 Weinhofer Dietmar 65 hellblau.POWERTEAM 21.3.  Oberriet 
1:33:41 Burtscher Wolfgang 64 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
1:37:51 Duer Michael 63 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1:40:27 Molenaar Aad 64 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
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Marathon       
2.47:23 Keßler Martin 61 LSG Vorarlberg 31.10.  Athen 
2.50:17 Ritter Martin 64 SG Götzis 3.10.  Bregenz 
2:51:15 Rauch Arno 65 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
2:56:13 Urbaniec Slawomir 65 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
2.58:24 Plakolm alexander 61 ULC Dornbirn 25.4.  Hamburg 
2.59:10 Kerschat Michael 64 LSG Vorarlberg 25.4.  London 
2:59.17 Häfele  Werner 65 SG Götzis 3.10.  Bregenz 
3.01.07 Kressnig Hubert 62 ULC Bludenz 3.10.  Bregenz 
3.02.53 Spettel Karl 61 ZSV Laufteam Wolfurt 11.4.  Zürich 
3.07.13 Burhatz Walter Egon 64 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
3.08:13 Fend Wolfgang 62 LSG Voraröberg 7.3.  Barcelona 
3:09:11 Weiss Reinhard 65 LSG Vorarlberg 25.4.  Hamburg 
3:10:52 Baltter Werner 63 LSV Feldkirch 18.4.  Wien 
3:16.22 Sonntagbauer Rainer 65 hellblau.POWERTEAM 26.9.  Berlin 
3.18:31 Bauer Wolfgang 62 TS Lauterach 3.10.  Bregenz 
3:23:25 Pacher Horst 61 LSG Vorarlberg 11.4.  Zürich 
3.27.04 Weinhofer dietmar 65 hellblau.POWERTEAM 18.4.  Wien 
3.29.16 Burtscher Wolfgang 64 ULC Bludenz 18.4.  Wien 
3:30:41 Kalb wolfgang 61 LSG Vorarlberg 7.3.  Barcelona 
4.00:07 Fäßler Martin 62 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
4.03.41 Wetzstein Dieter 63 LSG Vorarlberg 25.4.  Hamburg 
4.19:34 Gort Hermann 63 LSV Feldkirch 11.4.  Rotterdam 
       
Weitsprung      
4,96 Martin Uwe 65 TS Hard 12.9.  Legau 
4,86 i Weber Walter 61 BORG Werkstatt 21.2.  Dornbirn 
       
Kugel 7,26 kg      
11,69 Maurer Günther 63 LG Götzis 07 26.6.  Götzis 
10,41 Rümmele Harald 62 TS Hard 12.9.  Legau 
9,34 Tölzer Thomas 61 BORG-Werkst. Götzis 26.6.  Götzis 
9,16 Föger Richard 64 ULC Bludenz 26.6.  Götzis 
8,18 Martin Uwe  62 TS Hard 12.9.  Legau 
7,26 i Langenscheidt Dierter 62 LSG Vorarlberg 21.2.  Dornbirn 
       
Kugel 4 kg       
14,46 Rümmele Harald 62 TS Hard 4.9.  Götzis 
       
Diskus 2 kg      
36,71 Maurer Günther 63 LG Götzis 07 26.6..  Götzis 
31,14 Rümmele Haralad 62 TS Hard 26.6..  Götzis 
       
Speer 800       
44,64 Rümmele Harald 62 TS Hard 26.6.  Götzis 
34,61 Tölzer Thomas 61 BORG-Werkstatt 26.6..  Götzis 
       
Speer 600       
48,50 Rümmele Harald 62 TS Hard 4.9.  Götzis 
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Männer 40 

       
60 m       
8,44 Gau Gerhard 69 Raiff. TS Gisingen 26.9.  Bregenz 
10,06 i Molzbichler Hermann 70 LSG Vorarlberg 21.2.  Dornbirn 
       
100 m       
13,46 Bischof Alexander 69 SG Götzis 26.6.  Götzis 
13,84 Thurnher Matthias 66 BORG-Werkstatt 26.6.  Götzis 
       
200 m       
27,59 Bischof Alexander 69 SG Götzis 26.6.  Götzis 
27,97 Gau Gerhard 69 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
       
800 m       
2:21,35 Bischof Alexander 69 SG Götzis 26.6..  Götzis 
3:24,13 Gau Gerhard 69 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
       
1500 m       
5:00,51 Bischof Alexander 69 SG Götzis 26.6.  Götzis 
       
5.000 m       
17:05.30 Bischof Alexander 69 SG Götzis 12.6.  Gisingen 
       
10.000 m       
35.27.10 Bischof  Alexander 69 SG Götzis 1.5.  Götzis 
       
10 km Strasse      
33:57 Moser Andreas 69 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
36:12 Bischof Alexander 69 SG Götzis 4.6.  Bregenz 
37:43 Molzbichler Hermann 70 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
37:58 Birnbaumer Günther 70 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
38:25 Purin Christian 70 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
41:15 Posch Robin 70 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon      
1.16:11 Neuhauser Seppi 67 Tri Team Kleinw.Tal 21.3.  Oberriet 
1.18:27 Stoppel Jürgen 66 hellblau.POWERTEAM 21.3.  Oberriet 
1:20:10 Bischof  Alexander 69 SG Götzis 21.3.  Oberriet 
1:22:47 Charec Werner 66 SG Götzis 21.3.  Oberriet 
1:23:51 Birnbaumer Günther 70 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1.27:00 Felder Florian 68 Tri-Team Kleinw.Tal 21.3.  Oberriet 
1:27:28 Feistenauer Michael 70 TriReam Lustenau .21.3.  Oberriet 
1.27:53 Kaufmann Rainer 67 LSV Feldkirch 21.3.  Oberriet 
1.28:58 Wüschner Wolfgang 66 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
1.30:47 Posch Robin 70 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1:34:37 Hovestad Erich 66 SG Götzis 21.3.  Oberriet 
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Marathon       
2:41-25 Neuhauser seppi 67 Tri Team Kleinw. Tal 16.5.  Salzburg 
2.46.10 Staudach Ralph 68 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
2:56.28 Höfle Reinhard 68 hellbau.POWERTEAM 18.4.  Wien 
3.05.39 Beer Martin 67 Tri Dornbirn 3.10.  Bregenz 
3:05.41 Wilczek Joachim 69 LSG Vorarlberg 21.3.  Rom 
3:10.56 Birnbaumer Günther 70 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
3:38.00 Wüschner Wolfgang 66 ULC Bludenz 18.4.  Wien 
       
Hochsprung       
1,55 Gau Gerhard 69 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
       
Weitsprung       
5,26 Gau Gerhard 69 Raiff. TS Gisingen 26.9.  Bregenz 
       
Kugel 4 kg       
13,58 Gau Gerhard 69 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
       
Kugel 7,26       
10,11 Gau Gerhard 69 Raiff. TS Gisingen 26.9.  Bregenz 
8,34 Thurnher Matthias 66 BORG-Werkstatt 26.6.  Götzis 
       

Diskus 2 kg      

25,35 Thurnher Matthias 66 BORG-Werkstatt 26.6..  Götzis 
       
Sperr 600       
46,10 Gau Gerhard 69 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
Speer 800 g      
31,52 Thurnher Matthias 66 BORG-Werkstatt 26.6..  Götzis 
       

Männer 35 
       
60 m       
7,79 i Riedmann Michael 72 SG Götzis 21.2.  Dornbirn 
8,24 i Amann Daniel 74 BORG-Werkstatt 21.2.  Dornbirn 
8,34 i Andanhazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 21,2,  Dornbirn 
8,68 Vransak Günther 75 Raiff. TS Gisingen 26.9.  Bregenz 
9,46 i Feichtinger Herbert 72 LSG Vorarlberg 21.2.  Dornbirn 
       
100 m       
12,36 Riedmann Michael 72 SG Götzis 26.6..  Götzis 
12,85 Andanhazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 26.6.  Götzis 
       
200 m       
25,12 Riedmann Michael 72 SG Götzis 19.6.  Mürzzuschlag
25,88 Andahazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
26,47 Kowarc Alexander 73 hellblau.POWERTEAM 26.6.  Götzis 
26,43 Amann Daniel 74 BORG-Werkst. Götzis 4.9.  Götzis 
27,56 Vransak Günther 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Fötzis 
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800 m       
2:11,25 Feichtinger Herbert 72 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
2:12,40 Kowarc Alexander 73 hellblau.POWERTEAM 26.6.  Götzis 
2:18,08 Andahazy Alexander 73 Raiff. TS Gisinfen 4.9.  Götzis 
2:27,52 Vransak Günther 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
2:33,34 Amann Daniel 74 BORG-Werkstatt 4.9.  Götzis 
       
1500 m       
4.51,93 Kowarc Alexander 73 hellblau.POWERTEAM 1.5..  Götzis 
4:53,37 Feichtinger Herbert 72 LSG Vorarlberg 26.6.  Götzis 
       
5000 m       
16:42,00 Feichtinger Herbert 72 LSG Vorarlberg 12.6..  Gisingen 

 
10.000 m       
37:25,59 Kowarc Alexander 73 Hellblau.POWERTEAM 19.4.  Dornbirn 
       
Halbmarathon      
1:16:30 Steger Harald 71 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1.17:06 Kleber Andreas 75 MP Team 21.3.  Oberriet 
1:18:00 Feichtinger Herbert 72 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1.22.41 Mennel Martin 71 ULC Dornbirn 21.3.  Oberriet 
1:24:38 Borovnik Thomas 71 ULC Dornbirn 21.3.  Oberriet 
1.28:27 Kowarc Alexander 73 hellblau.POWERTEAM 21.3.  Oberriet 
1:28:54 Yildrim Kenan 75 hellblau.POWERTEAM 21.3.  Oberriet 
1.40:48 Maier Eric 71 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
1:53:28 Pfeiffer Oliver 42 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
       
Marathon       
2.35.25 Ernst Günther 71 LSG Vorarlberg 25.4.  Hamburg 
2.38.07 Steger Harald 71 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
3:02.56 Mennel Martin 72 LSG Vorarlberg 18.4.  Wien 
       
60 m Hü    21.2.  Dornbirn 
9,70 i Riedmann Michael 72 SG Götzis 21.2.  Dornbirn 
       
Weitsprung      
6,10 i Riedmann Michael 72 SG Götzis 21.2.  Dornbirn 
4,97 Vransak Günther 75 Raiff. TS Gisingen 26.9.  Bregenz 
4,78 Andahazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
       
Hochsprung      
1,65 Riedmann Michael 72 SG Götzis 26.6.  Götzis 
1,60 Vransak Günther 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
1,58 i Amann Daniel 74 BORG-Werkstatt 21.2..  Dornbirn 
1,45 Andahazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
       
Kugel 4 kg       
10,85 Vransak Günther 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
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Kugel 7,26      
12,69 Bawart Fridolin 74 TS Weiler 13.6.  Gisingen 
9,95 i Andahazy Alexander 73 Raiff. TS Gisingen 21.2.  Dornbirn 
7,84 Vransak Günther 75 Raiff. TS Gisingen 26.9.  Bregenz 
7,67 Amann Daniel 74 BORG-Werkstatt 6.6.  Höchst 
       
Speer 600       
35,13 Vransak Günther 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
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VLV – Bestenliste 2010 
       

Frauen 70 
 

Weitsprung       
2,82 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 28.5..  Bregenz 
       
Kugel 3 kg       
7,17 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 25.7.,  Eisenharz 
       
Diskus 1kg      
20,55 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 19.6.  Mürzzuschlag
       
Hammer 3 kg       
21,20 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 24.10.  Inzing 
       
Speer 400 g      
14,65 Lun Erika 38 TS Bregenz-Stadt 19.6.  Mürzzuschlag
       

Frauen 60 + 
 

50 m       
7,98 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 6.6.  Höchst 
8,65 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 12.9.  Legau 
10,40 Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 6.6..  Höchst 
       
60m       
9,79 Maier Marianne 41 Tecnopl. TS Höchst 13.5..  Lauterach 
10,43 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 13.5.  Lauterach 
       
100 m       
15,09 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 26.6.  Götzis 
16,45 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
17,03 Getzner Maria-Luise 49 TS Bludenz 26.6.  Götzis 
       
200 m       
32,41 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 15.5.  Ungarn 
34,51 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 4.9.  Götzis 
36,85 Getzner Maria-Luise 49 TS Bludenz 26.6.  Götzis 
       
800 m       
3:43,12 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 16.7.  Ungarn 
3.45,13 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 16.7.  UNGARN 
       
Halbmarathon      
 Haller Maria 49 LSG Vorarlberg 5.4.  Bludenz 
       
60 m Hürden  (0,68)      
11,56 i Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 21.2.  Dornbirn 
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80 m Hürden (0,68)      
14,77 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 15.7.  Ungarn 
18,70 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 22.7.  uNGARN 
       
Weitsprung      
4,01 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 19.7.  Ungarn 
3,55 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 17.7.  Ungarn 
3,31 Getzner Maria-Luise 49 TS Bludenz 26.6.  Bludenz 
       
Hochsprung      
1,27 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 15.7..  Ungarn  
1,10 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 26.6..  Götzis 
       
Dreisprung      
7,18 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 23.7.  Ungarn 
       
Kugel 3 kg      
11,06 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 15.7..  Ungarn 
7,35 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 6.6..  Höchst 
6,79 i Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 21.2..  Dornbirn 
5,55 Getzner Maria-Luise 49 TS Bludenz 26.6.  Götzis 
       
Kugel 4 kg       
9,35 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst  6.6.  Höchst 
6,32 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 4.9.  Götzis 
       
Kugel 5 kg       
7,92 Maier Marianne 42 Tecnopl.  TS Höchst 6.6.  Höchst 
       
Diskus       
25,22 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 26.6.  Götzis 
16,30 Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 22.7.  Ungarn 
12,82 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
Hammer 3 kg      
25,15 Helfenbein Monika 42 TS Hohenems 2.10.  Trauchgau 
       
Gewicht 545 g      
9,58 Helfenbein Monika 41 TS hohenems 22.7.  Ungarn 
       

Speer 400 g      
22,98 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 26.6..  Götzis 
17,47 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 20.6.  Mürzzuschlag
13,27 Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 19.6.  Mürzzuschlag
       
7 – Kampf 80 m Hü – Kugel – Hoch – 200 m – Weit – Speer – 800 m    
6.211 Maier Marianne 42 Tecnopl. TS Höchst 15./16.7..  Ungarn 
 14,89 – 11,06 – 1,27 – 32,41 – 3,95 – 22,52 – 2:43,12    
     
4.281 Wladika Jacqueline 44 TS Lauterach 15./16.7..  Ungarn 
 18,86 – 6,84 – 1,09 – 35,41 – 3,38 – 16,41 – 3:45,13    
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Gewicht – 5 – Kampf      
2.660 Hammer(3)-Kugel(3)-Diskus(1)-Speer(400)-Gewicht(5,45)   
 Helfenbein Monika 41 TS Hohenems 22.7.  Ungarn 
 24,85 – 5,64 – 16,30 – 12,04 – 9,58 
 
       

Frauen 50 + 
       
50 m       
8,32 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
8,60 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 6.6.  Höchst 
       
60 m       
9,89 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 13.5.  Lauterach 
9,90 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 13.5.  Lauterach 
       
100 m       
16,10 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 19.6.  Mürzzuschlag
16,32 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 19.6.  Mürzzuschlag
       
Weitsprung       
3,59 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 26.6.  Götzis 
3,34 Wüstner Helga 51 TS Lauterach 20.6.  Mürzzuschlag
       
Kugel 3 kg       
7,96 i Wüstner Helga 51 TS Lauterach 21.2..  Dornbirn 
7,49 Lutz Rita 55 Tecnopl. TS Höchst 6.6.  Höchst 
       
10 km Strassenlauf      
48:24 Donner Angelika 60 TS Bregenz-Stadt 4.6.  Bregenz 
58:40 Donner Antonie 60 TS Bregenz-Stadt 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon       
1:46.36 Berkmann Cornelia 64 PSV Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1.52:28 Donner Angelika 60 TS Bregenz Laufteam 21.3.  Oberriet 
2:12:53 Donner Antonie 60 TS Bregenz Laufteam 21.3.  Oberriet 
       
Marathon       
3:55.38 Donner Angelika 60 TS Bregenz-Stadt 11.4.  Zürich 
3.58.27 Forster Maria 65 LSG Vorarlberg 21.3.  Rom 
5:20.02 Weiland Sabine 51 ULC Bludenz 3.10.  Bregenz 
5:32.33 Mossbrugger Daniela 61 TS Bregenz-Stadt 3.10.  Bregenz 

       
Frauen 40 + 

       
50 m       
8,09 Nigg Christa 66 TS Lauterach 26.9.  Bregenz 
8,22 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 29.9.  Bregenz 
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60 m       
9,36 Nigg Christa 66 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
9,66 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 6.6..  Höchst 
9,71 Rösner Alexandra 69 TS Lauterach 13.5.  Lauterach 
11,33 i Kessler Andrea 68 TS Lauterach 21.2.  Lauterach 
       
100 m       
15,24 Nigg Christa 66 TS Lauterach 13.5.  Lauterach 
15,51 Rösner Alexandra 69 TS Lauterach 13.5.  Lauterach 
19,09 Kessler Andrea 68 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
800 m       
4:15,75 Grabher Christa 64 TS Jahn Lustenau 26.6.  Götzis 
       
Weitsprung      
4,50 Schwärzler Brigitte  65 BORG-Werkst. Götzis 26.6.  Götzis 
4,23 i Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 21.1.  Dornbirn 
3,93 Rösner Alexandra 69 TS lauterach 6.6.  Höchst 
3,87 Nigg Christa 66 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
3,14 i Kessler Andrea 68 TS Lauterach 21.2.  Dornbirn 
       
Hochsprung       
1,38 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 26.6.  Götzis 
       
Kugel 3 kg       
10,69 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 6.6.  Höchst 
9,21 Nigg Christa 66 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
7,06 Rösner Alexandra 69 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
       
Kugel 4 kg      
9,61 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 26.6.  Götzis 
8,48 Nigg Christa 66 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
7,72 Schwärzler Brigitte 65 BORG-Werkst. Götzis 26.6.  Götzis 
6,61 i Kessler Andrea 68 TS Lauterach 21.2..  Dornbirn 
6,38 Rösner Alexandra 69 TS lauterach 6.6.  Höchst 
       
Kugel 5 kg       
8,30 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 6.6.  Höchst 
6,09 Rösner Alexandra 69 TS Lauterach 6.6.  Höchst 
       
Diskus       
41,15 Meier-Längle Veronika 65 SG Götzis 5.5.  Gisingen 
26,77 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 26,6,  Götzis 
19,73 Nigg Christa 66 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
16,73 Rösner Alexandra 69 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
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Speer 600       
24,81 Wriessnegger Patricia 70 TS Hard 26.6.  Götzis 
24,20 Schwärzler Brigitte 65 BORG-Werkst. Götzis 26.6.  Götzis 
18,89 Kessler Andrea 68 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
20,61 Nigg Patricia 66 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
10 km Strassenlauf 
44:04 Mödritscher Christine 70 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
45:37 Marte Gabi 68 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
48:24 Holzmüller Petra 69 LSG Vorarlberg 4.6.  Bregenz 
49:29 Burtscher Karin 69 ULC Bludenz 4.6.  Bregenz 
       
Halbmarathon      
1.35.14 Allgäuer Pia 67 LSV Feldkirch 21.3.  Oberriet 
1:42.59 Marte Gabriela 68 ULC Bludenz 21.3.  Oberriet 
1:45.52 Mender Sabine 67 LSG Vorarlberg 18.4.  Wien 
1.52:2 Holzmüller Petra 69 LSG Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1:46.36 Berkmann Cornelia 64 PSV Vorarlberg 21.3.  Oberriet 
1.57:51 Zlimnig Birgit 69 TS Bregenz Laufteam 21.3.  Oberriet 
       
Marathon       
3:20:53 Allgäuer Pia 67 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
3:32.03 Mödritscher Christine 70 LSG Vorarlberg 7.3.  Barcelona 
3:45.55 Marte Gabriela 68 ULC Bludenz 3.10.  Bregenz 
3.58.26 Festini Caroline 66 LSG Vorarlberg 21.3.  Rom 
3.58.27 Forster Maria 65 LSG Vorarlberg 21.3.  Rom 
3:58.49 Mender Sabine 67 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
4:09.50 Holzmüller Petra 69 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
4:10.49 Sumnitsch Petra 67 ULC Bludenz 3.10.  Bludenz 
5:32.33 Moosbrigger Daniela 61 TS Bregenz-Stadt 3.10.  Bregenz 
       

Frauen 35 + 
       
60 m       
9,32 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 6.6..  Höchst 
9,33 Schmälzle Kerstin  72 TS Lauterach 13.5.  Lauterach 
       
100 m       
15,21 Schmälzle Kerstin 72 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
200 m       
31,91 Schatzmann Bianca 75 Raiff. TS Gisingen 4.9..  Götzis 
       
       
800 m       
2:37,50 Schatzmann Bianca 75 Riaff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 

 
Halbmarathon      
1.26.35 Summer Petra 75 hellblau.POWERTEAM 18.4.  Wien 
1:22.20 Steger Ulrike 75 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregnz 



 - 58 - 

       
Marathon       
3.39.50 Steger Ulrike 75 LSG Vorarlberg 18.4.  Wien 
4:00:07 Fink Christiane 75 LSG Vorarlberg 3.10.  Bregenz 
       
100 m Hü       
20,68 Schatzmann Bianca 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
       
Weitsprung      
4,35 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 26.6.  Götzis 
4,18 Schmälzle Kerstin 72 TS Lauterach 26.9.  Bregenz 
3,72 Schatzmann Bianca 75 Raiff. TS Gisingen 4.9..  Götzis 
       
Hochsprung      
1,44 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 26.6.  Götzis 
1,35 Schatzmann Bianca. 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
       
Kugel 4 kg      
8,48 i Stockmaier Patricia 71 TS Hard 21.2.  Dornbirn 
7,83 Schatzmann Bianca 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
6,46 Schmälzle Kerstin 75 TS Lauterach 26.6.  Götzis 
       
Diskus 1 kg      
23,71 Stockmaier Patricia 71 TS Hard 26.6..  Götzis 
16,80 Schmälzle Kerstin 75 TS Lauteracht 26.6.  Götzis 

 
Speer 600 g      
28,86 Stockmaier  Patricia 71 TS Hard 26.6..  Götzis 
26,66 Schatzmann Bianca 75 Raiff. TS Gisingen 4.9.  Götzis 
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